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 هذف : -1

ّذف اس تذٍیي ایي دستَرالؼول آهَسش ًحَُ صحيح حول هصذٍهيي یک  حبدهکِ ٍ اًتلکبه مکِ هزاكکش درهکبًی       

  .تاس

 

 : داهنه كبربرد -2

 كليِ ٍاحذ ّب كبرمزد داردایي دستَرالؼول در 

 

 :  نظبرت و اجرا هسئولیت -3

 : هسئَه  ًظبرتHSE 

  : كليِ كبركٌبىاجزا 

 

 

 :  شرح -4

یب ميوبریْبی فزدی هی تَاًذ ضکزایطی را  گبّی محزاى ّب ٍ ضزایط اضطزاری ٍ حَادث ًبضی اس كبر یب ميوبری ّبی ضغلی 

ْن تزیي فبكتَر قبل اس اًتلبه اهب آًچِ كِ هسلن است اٍليي ٍهكِ ًيبس مِ اًتلبه ميوبر مِ هزاكش درهبًی مبضذ مِ مبر آٍرد 

ول صحيح ٍی مکِ  هصذٍم یب ميوبر مِ هزاكش درهبًی ، ًحَُ تخليِ صحيح هصذٍهيي اس ضزایط اضطزاری ٍ حبدهِ مبر ٍ ح

اس ایجکبد ضکبیؼبت ٍ آسکيب ّکبی ميطکتز جلکَگيزی        ،  ٍهييًلطِ اهي است . آضٌبیی مب ًحَُ صحيح تخليِ ٍ حول هصکذ 

 خَاّذ كزد .  

( ٍ  ِيک اٍل یاًجبم كو  ّب یاهي ) مزا یاس هحل حبدهِ مِ هحل حيحول هصذٍم ػببرت است اس اًتلبه هصذٍم مِ رٍش صح

 .  یهزاكش درهبً بی

 . ذيداضتِ مبض بدیاصل هْن را مِ  يیا

، فکزٍ   ی) هبًٌذ آتص سکَس  یفَر یهگزآًکِ خطز ذيذحبه است ، حزكت دٍّ م ذُید یذیضذ بيكِ آس یهصذٍه ذیًبب

 كٌذ.   یه ذیٍ... ( جبى اٍ را تْذ یآٍار ، گبس سو ختيیر

 :  نيكٌ یه نيتلس یّب را مِ سِ ًَع كل حول

 ًفزُ   ی یحول ّب -1

 دًٍفزُ  یحول ّب -2

   یگزٍّ یحول ّب -3

 

 حول ّبی ی  ًفزُ -4-1

 یهک  حيرا مطکَر خصصکِ تَضک    جیچٌذ رٍش را ٌجبیٍجَد دارد كِ در ا یگًَبگًَ یم ، رٍش ّبًفزُ هصذٍ  یحول  یمزا

 .   نيدّ

ضَد كِ هصذٍم مِ َّش است ٍ  یاستفبدُ ه یرٍش در ٌّگبه يیگبُ ( : ا ِي) اهذادگز مِ ػٌَاى تک ییحول ػصب -4-1-1
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دسکت خکَد را دٍر     یک ،  ذيستیهصذٍم مب ُذید بيرٍش ، در سوت آس يیتَاًذ راُ مزٍد. در ا یاگز مِ اٍ كو  ضَد ه

 . ذيخَد حللِ كٌ ى، دست هصذٍم را دٍر گزد گزتبىیمب دست د ٍ ذیزيكوز هصذٍم مگ

 

 

 
 

رٍش ،  يیک ضکَد در ا  یدر افزاد سب  ٍسى ٍ كَدكبى استفبدُ ه طتزيحول م يی( : ا ی) گَْارُ ا یحول آغَض-4-1-2

ٍ اٍ را ملٌکذ   ذیمبلاتز اس كوز( مگذار یرا دٍر تٌِ هصذٍم ) كو زتبىگیهصذٍم ٍ دست د یراى ّب زیدست خَد را س  ی

 .ذيكٌ

 

 
 

 یتَاًذ خَد را ًگِ دارد ، هک  ی) مِ پطت ( : اگز هصذٍم ، سب  ، كَچ  ٍ مِ َّش است ٍ ه یحول كَل -4-1-3

هچ  ذيتَاً یه َّش مبضذ، یكِ هصذٍم م ی. در صَرتذي( ٍ حول كٌذي) اٍ را كَه كٌ ذیاٍ را مِ پطت خَد مگذار ذيتَاً

كکِ   یًذاضتِ مبضذ ٍ هسکبفت  یاسکلت بيهصذٍم ، آس ِك ذياستفبدُ كٌ یًَع حول ٍقت يی. اس اذیخَد را مبٌذ یدست ّب

 مبضذ.  یطَلاً ذياٍ را حول كٌ ذیمب
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دسکت ضکوب آساد     یک  ذيكِ مخَاّ ذياستفبدُ كٌ یرٍش ٌّگبه يیپب : اس ا  یدست ٍ   یحول مِ رٍش  -4-1-4

 ذُيٍ هچ دست راست هصذٍم را مب دست چپ خَد گزفتِ ٍ مِ حبلت كطک  ذيستیهلبمل هصذٍم مبرٍش  يیمبضذ. در ا

ضککن اٍ قکزار    زیک ضبًِ ضکوب در س  كِ یمِ طَر ذيمغل هصذٍم مگذراً زیٍ سز خَد را س ذیساًَ خن ضَ یرٍ ذ،یًگِ دار

. مؼذ دست راست هصذٍم را مکب  ذيملٌذ كٌ ييٍ اٍ را اس سه ذيهصذٍم ػبَر دّ یدٍ پب ييخَد را اس م گزی. دست دزديگ

ضکوب   بريهَافق در اخت یٍ دست ٍ پب زیحبلت سز هصذٍم سزاس يی، در ا ذیزي، مگ ذیحللِ سدُ ا صیكِ مِ دٍر پب یدست

 .  ٌذیگَ یرٍش ، رٍش آتص ًطبى ّن ه يیضوب آساد است مِ ا پقزار دارد ٍ دست چ

                
 

كِ  ذياستفبدُ كٌ یرٍش فلط ٌّگبه يی( اس ا ی) حول كطط ييسه یهصذٍم مز رٍ ذىيحول مِ رٍش كط -4-1-5

هصکذٍم   ذىيرٍش كط يیا ذدرياس صحٌِ خطز دٍر كٌ ؼزیّزچِ سز ستذ،یتَاًذ مب یرا كِ ًو یلاسم است هصذٍه

 دّذ.  یرٍ زييتغ يیستَى فلزاتص كوتز تيتب در ٍضؼ زديدر اهتذاد مذى  اٍ صَرت گ ذیمب
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 حول دٍ ًفزُ  -4-2

 .  نيدّ یه حيچٌذ رٍش آى را تَض ٌجبیٍجَد دارد كِ در ا یهصذٍم رٍش گًَبگًَ ُحول دًٍفز یمزا

 یذیضکذ  بيّکَش اسکت ٍ آسک    یكکِ مک   یحول هصذٍه یمزا ذيتَاً یرٍش ه يی( : اس ا ی) قطبر یحول سًبِ ا -4-2-1

ٍم ػبکَر دادُ ٍ در  مغل هصذ زیاهذادگز در پطت هصذٍم قزار گزفتِ ٍ دستبًص را اس س  ی.  ذياست ، استفبدُ كٌ ذُیًذ

اٍ را گزفتکِ راى   یپبّکب  ييپطت مِ هصکذٍم مک   گزید گزكٌذ ، اٍداد یحللِ ه ٌِيكِ دستبى هصذٍم را گزفتِ ، دٍر س یحبل

مب مزاًکبرد مبضذ اهکذادگز   یصٌذل یگذاضتي هصذٍم رٍ یحول مزا يیكٌذ. اگزا یٍ هصذٍم را حول ه زديگ یاٍ را ه یّب

 .  زديقزار گ روبيرٍ مِ م ذیدٍم مب

 
مبضکذ ٍ   ذُیک ًذ یجکذ  بيكِ هصذٍم مِ ّکَش مبضکذ ٍ آسک    ذياستفبدُ كٌ یحول ، ٌّگبه يیهچ : اس ا رحول چْب -4-2-2

ٍ مب دست راست خَد هچ دست  ذيستیرٍش ، پطت هصذٍم مب يیّز دٍ دست خَد مِ ضوب كو  كٌذ. در ا بی  یمتَاًذ مب 

َ   ذیک زيكکبر را كکزدُ اسکت مگ    ييّو ِرا ك گزیذادگز دٍ مب دست آسادتبى ، هچ راست اه ذیزيچپتبى را مگ ٍ مکِ   ذی. خکن ضک

 . ٌذيضوب مٌط یدست ّب یخَد را دٍر گزدى ضوب دٍ ًفز حللِ كٌذ ٍ رٍ یكِ دستْب ذیيهصذٍم مگَ

     
 

زف ّن در دٍ طک  یكِ هصذٍم ًتَاًذ مِ ضوب كو  كٌذ. رٍ مِ رٍ ذياستفبدُ كٌ یحول ، سهبً يیحول دٍ هچ : اس ا-4-2-3

ٍ لبکب  هصکذٍم    ذياٍ حللِ كٌ یتز اس ضبًِ ّب يیيپب یٍ كو ذيٍ دست خَد را اس پطت هصذٍم مگذراً ذيهصذٍم ساًَ مشً

ٍ هکچ   ذيهصذٍم مگذراً یراى ّب یبًيخَد را اس قسوت ه گزیٍ دست د ذيملٌذ كٌ یهصذٍم را كو ی. سپس پبّبذيرا مچسب

 .  ذیاُ مزٍر یٍ ػبد ذیشي. مبّن مزخ ذیزيرا مگ گزیکذیدست 
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ضَد . هصکذٍم را   یاستفبدُ ه یجذ ؼِیٍ مذٍى ضب بريَّض ييحول هصذٍه یرٍش ، مزا يی: اس ا یحول مب صٌذل -4-2-4

اس دٍ  صیكکِ مبسٍّکب   زديگ یه یرا طَر یصٌذل ی. فزد اٍه پطت هصذٍم قزار گزفتِ ، دستِ ّب نيًطبً یه یصٌذل یرٍ

 گزیککذ ی. سپس ّز دٍ مِ كوک   زديگ یرا ه یصٌذل یّب ِیٍم پطت مِ هصذٍم ، پبكٌٌذ . فزد د تیطزف ، هصذٍم را حوب

است .  ذيمزدى هصذٍم اس پلِ ّب هف يیيمبلا ٍ پب بی  یگذرگبُ مبر  یػبَر اس  یمزا یكٌٌذ. حول مب صٌذل یرا ملٌذ ه یصٌذل

 .  نيمبض یصٌذل یخَردى ٍ افتبدى هصذٍم اس رٍ شيهزاقب ل ذیرٍش مب يیدر ا

 

 
 

 حول ّبی گزٍّی  -4-3

اس دٍ اهکذادگز در صکحٌِ حبدهکِ حضکَر داضکتِ مبضکٌذ. در اًتلکبه         صيضکَد كکِ مک    یاستفبدُ هک  یٌّگبه یحول گزٍّ اس

حوکل كٌٌکذگبى    یًکَع حوکل ّکب اسکتفبدُ ضکَد. ّوکبٌّگ       يیاًذ مْتز است اس ا ذُید یٍ جذ ذیضذ بيكِ آس یٌيهصذٍه

گزٍُ را مز  تیًفز مِ ػٌَاى هسئَه گزٍُ ّذا  ی، مْتز است  ييّو یاهْن است. مز یليحول ّب، خ يیا یهصذٍم در اجزا

 . نيدّ یه حيحول ّب را تَض يیدٍ ًَع اس ا ٌجبی. در ازديػْذُ مگ

خکَد را   ی. دست ّبذیزيدر دٍ طزف هصذٍم قزار مگ گزاگیًطستِ ٍ مِ صَرت س وِي: مِ حبلت ً یگشاگیحول س -4-3-1

ساًکَ مکبلا    یٍ مِ طَر ّوشهبى ٍ مب ضوبرش هسئَه گزٍُ، هصذٍم را تب رٍ ذيَر دّمذى هصذٍم ػب یخبل یفضبّب زیاس س

 . ذیبٍريم

 .  ذيقزار گزفتِ ٍ حزكت كٌ ستبدُیمِ صَرت ّوبٌّگ ٍ ّوشهبى ، مِ حبلت ا سپس
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ٍ  ذیزيطستِ قزار مگً وِيمزاًکبرد در چْبرگَضِ مزاًکبرد مِ حبلت ً یحول مزاًکبرد : پس اس اًتلبه هصذٍم مز رٍ -4-3-2

ملٌذ كزدُ ٍ سپس  ييدستِ مزاًکبرد را گزفتِ ٍ مِ صَرت ّوبٌّگ ٍ مب فزهبى هطئَه گزٍُ مِ طَر ّوشهبى آى را اس سه

 .ذيحزكت كٌ کٌَاختیّوِ مب ّن ٍ مِ طَر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نسخ :توزیع  -5

 .تَسیغ ضذُ است ایوٌی ٍ مْذاضت تیزیهذهطبمق مب فزم فْزست هستٌذات سيستن 

 

 هذارک پیوست :-6

 كذ ًبم  ردیف

 P-24 رٍش اجزایی آهبدگی ٍ ٍاكٌص درضزایط اضطزاری  6-1

 

 هذارک هربوطه :-7

 نذارد.            
 


