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 هدف: -1

جبم وبضّبي تعویطاتی هٌجط ثهِ  جلَگیطي اظ اًجبم اعوبل ًبذَاستِ تَسف ضرع ثبلث وِ زض حیي اً ثوٌظَض ایي هستٌس ثِ 

 قطاحی ضسُ است . ثطٍظ حبزثِ ثطاي سبیط پطسٌل هیطَز

 

 کبربرد: -2

ضهطوت   يّهب ٍ وبضذبًهِ ّهب   ایي زستَض العول زض چبضچَة ضٍش اجطایی وٌتطل عولیبت تْیِ گطزیهسُ ٍ زض ولیهِ وبضگهبُ    

 وبضثطز زاضز.
 

 مسئولیت: -3

 هسئَلیت اجطا: -3-1

   یهب سطپطسهت   وبضگهبُ ٍ پیوبًىهبض    HSEهفبز ایي زستَضالعول زض وبضگبُ ثط عْسُ سطپطست هسئَلیت اجطاي  -3-1-1

HSE  ًِهی ثبضس.وبضذب 

 مسئولیت نظبرت: -3-2

ُ  HSEهسئَلیت ًظبضت ثط حسي اجطاي هفبز ایي زستَضالعول زض وبضگبُ ثط عْسُ سطپطست  -3-2-1 ِ   وبضگهب  یهب وبضذبًه

 می ببشد.

 یب وبضذبًهِ    حمك ًْبیی ایي زستَضالعول زض وبضگبُ ثط عْسُ هسیط پطٍغُ/ سطپطست وبضگبُهسئَلیت ًظبضت ثط ت -3-2-2

 .هی ثبضس

 

 تعبریف: -4

ٌّگبهیىِ پطسٌل تعویطات هجبزضت ثِ تعویط لسوتی اظ زستگبُ هیىٌٌس ثبیس لجهل اظ ضهطٍ ب ثهطضٍي پبًهل     

« زضزسهت تعویهط  »ضزٌّسُ وٌتطل ٍزض هجبٍضت ولیِ ضستی ّبي استبضت ٍاستپ زسهتگبُ تهبثلَي ّطهسا   

 ًػت ًوبیٌس.)اجطاي ضٍش ثطچست گصاضي ٍ لفل وطزى(

 (LOCK OUT & TAG OUT )ضٍش ثطچست گصاضي ٍ لفل وطزى -4-1 

ثوٌظَض جلَگیطي اظ اًجبم اعوبل ًبذَاستِ تَسف ضرع ثبلث وِ زض حیي اًجبم وبضّبي تعویطاتی هٌجط  

گصاضي ٍ لفل ظًی استفبزُ هیگهطزز. ثعجهبضت زیگهط     ب اظ ضٍش ثطچست ثِ ثطٍظ حبزثِ ثطاي سبیط پطسٌل

ثطاي ایٌىِ ولیس استبضت زستگبّی وِ زض حبل تعویط هیجبضسب ثسٍى ّوبٌّگی ثب پطسٌل شیطثف ٍ ثػهَضت  

ًبذَاستِ فططزُ ًطَز ٍ ضٍضي ضسى ًبگْبًی زستگبُ ثبعث ثطٍظ حبزثهِ ثهطاي پطسهٌل ًگهطززب اظ ایهي      

 ضٍش استفبزُ هی ضَز.
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هٌظَض پطسٌل تعویطات لجل اظ ضطٍ  وبض ثط ضٍي زسهتگبّْب ٍ هبضهیي ت ت ٍ یهب ذكهَـ ٍ      ثسیي         

تبسیسبت هطثَـ ثِ ثربضب گبظب تةب َّا ي فططزُب هبظٍتب گبظٍئیل ب ههساضات الىتطیىهی ٍریهطُ ثبیسهتی     

 ًسجت ثِ اًجبم هطاحل سِ گبًِ شیل السام ًوبیٌس تب تَسف فطزيب عول ذكب غَضت ًپصیطز :

: ّوبٌّگی هَثط )تعییي زلیك هحل ٍظهبى اًجبم وهبض( ثبسهبیط لسهوتْبي شیهطثف ثهِ       همبهنگی -4-1-1

 زستگبُ یب ذكَـ اًتمبل ٍیب تبسیسبت هَضز ًظط جْت اًجبم فعبلیت تعویطاتی.

ثط ضٍي ولیهِ ولیهسّبي    «زستگبُ تحت تعویط است  »ثطچست گصاضي : ًػت تبثلَ ٍیب ثطچست  -4-1-2

 اعن اظ ولیس ّبي هَجَز زض اتبق وٌتطل ٍ ولیسّبي هحلی . استپ ٍاستبضت زستگبُ

یب ثطچست ثبیس زض هحل سَئیچ هطثَـ ثهِ اسهتبضت هبضهیي      ظم ثصوط است جْت هبضیي ت تب تبثلَ ٍ

تبسیسبت سیب تب ایي علائن ثبیستی ثط ضٍي ضیطّبي ذكَـ هٌتْهی ثهِ    ًػت ضَز ٍ زض هَضز ذكَـ ٍ

ثستِ لطاض گطفتِ اًسب ًػت ضَز. ؾوٌب جْت ثطچست گصاضي هی تَاى هحل اًجبم تعویطات وِ زض حبلت 

استفبزُ ًوَز ٍ جْت تْیِ تى  ظم است وِ ثب ٍاحس ایوٌی فٌی هجتوع  «زض زست تعویط»اظ تبثلَي تهبزُ 

تَاى ثَسیلِ چست وبرصي ثعطؼ  ّوبٌّگی ثعول تٍضز. زض غَضت عسم زض زستطس ثَزى ایي تبثلَ هی

ه لطهع ضًگ ثب ذف زضضت ٍذَاًب ثطچست گصاضي ًوَز. یهب ثهب یهه لكعهِ همهَاي      سبًتی هتط ٍ هبغی 5

سفیس ٍ هبغیه لطهع ثب ذف ؾرین ًَضتِ ضَز )ثطاي هثبل : ضیط ضا ثبظ ًىٌیسب ذف زض حبل تعویط است( ٍ 

 تًطا ثَسیلِ سیوی ثط ضٍي جبیگبُ هَضز ًظط ثٌحَیىِ زض زیس افطاز ثبضس تٍیعاى ًوَز.  

: ولیِ هحلْبیی وِ ثطچست گصاضي ضسُ است ثبیس لفهل گهطزز. ههثلا چٌبًكهِ ولیهس       لفل وطزى -4-1-3

استبضت زستگبُ زض زاذل تبثلَیی لطاض زاضز علاٍُ ثط ًػت ثطچست زض حبل تعویهط ضٍي ولیهس هطثَقهِ    

ثبیستی زضة تبثلَ لفل گطزز ٍولیس تى تَسف هسئَل اجطاي فعبلیت تعویطاتهی ًگْهساضي ضهَز. چٌبًكهِ     

هحلی زستگبُ هجْع ثِ ؾبهي ثبضسب ثبیس هسئَل اجطاي وبض تعویطاتی ؾبهي ولیهس ههصوَض ضا    ولیس استپ

لفل وٌس. زض غَضتیىِ ًوی تَاى اظ لفل تٍیع استفبزُ ًوَزب ثبیس ثَسیلِ ًَاض چست ولیهس زسهتگبُ ضا زض   

ُ ولیهس  ٍؾعیت ذبهَش چسجبًس ٍوبهلا تًطا فیىس ًوَز. یب ثَسیلِ ٍضق تلَهیٌیَهی یهه هىعهت ثبًهساظ   

هَضز ًظط سبذتِ ٍ ضٍي ولیس چسجبًیسُ ضَز تب ٍؾعیت ولیس لجهل اظ ثطزاضهتي هىعهت ترییهط ًىٌهس. زض      

ذػَظ هبضیي ت تب هسئَل اجطاي وبض ثبیس سَئیچ استبضت هبضیي ضا ثطزاضهتِ ٍ ًهعز ذهَز ًگْهساضي     

طاي وبض تعویطاتهی  ًوبیس. ثطاي ذكَـ هطثَـ ثِ سیب ت )گبظب تة ب ثربضب ضٍري ٍریطُ( هسئَل گطٍُ اج

هی تَاًسب اّطم ضیط ضا ثطزاضتِ ٍثسیي قطیك تى ضا لفل ًوبیهس. اٍ ههی تَاًهس ثهب ثسهتي فلىهِ ضهیطّب )        

سطضیط( ثَسیلِ قٌبة ثِ جسن ثبثت هجبٍضب اظ ثبظ ضسى ًبذَاستِ تى جلَگیطي ًوبیس ٍ یب ثعجبضتی تًهطا  

 لفل وٌس.       
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 تی:هَاضز ایوٌی زض اًجبم وبضّبي تعویطا -4-2

اًجبم وبضّبي تعویطاتی ثطضٍي زستگبُ ثػَضت یه ًفطُ هوٌهَ  هیجبضهس. زاضهتي حهسالل یهه       -4-2-1

 ًیطٍي ووىی تهَظش زیسُ ؾطٍضیست.

 لجل اظ اًجبم وبض تعویطاتی ثطضٍي لسوتی اظ زستگبُ ثطق تًطا لكع وٌیس.  -4-2-2

هتحطن یه زستگبُب اثتسا تًطا زض  لجل اظ اًجبم ّطگًَِ وبض تعویطاتی ثطضٍي ّطیه اظ لسوتْبي -4-2-3

 ٍؾعیت ذبهَش لطاض زّیس.

 زض ٌّگبم تعویط یه زستگبُ ثبیس اظ سیستن وٌتطل زستی استفبزُ ضَز. -4-2-4

اظ ًطستي یب تىیِ زازى ثِ وٌسَل عولىطز زستگبّْبب لسوتْبي هرتلف تًْب ًٍطزُ ّبي حفهبتتی   -4-2-5

 اجتٌبة وٌیس.

اقطاف تًْب هرػَغب ثطضٍي پبًل وٌتطل زستگبُ  بفی ثطضٍي زستگبّْب ٍیباظلطاض زازى اضیبء اؾ -4-2-6

 .زض زاذل اتبق وٌتطل اجتٌبة ًوبئیس

پطسٌل عولیبت ٍیب تعویطات اجبظُ ًساضًس اظ افطازي وِ تضٌبیی ثب زستگبّْب ًساضهتِ ٍتههَظش    -4-2-7

  ظم ضا ًگصضاًیسُ اًس ووه ثگیطًس.

هبفَق ّیچ فطزي حك ًعزیه ًوَزى اًسام یب ٍسبیل ٍاثعاض وهبض   تحت ّط ضطایكی حتی ثباجبظُ -4-2-8

 ضا ثِ لسوتْبي زض حبل گطزش زستگبُ ًساضز.) هبًٌس رلكىْبب وَپلیٌگْب ٍریطُ ( 

زض حیي تعویطات ثب تَجِ ثِ ثطزاضتي حفبل زستگبُب ّوَاضُ هطالهت گیهط ًوهَزى اًهسام ذهَز       -4-2-9

 ثبضیس. هبثیي چطخ زًسُ ٍ یب تسوِ ٍ پَلی زستگبُ

ّوَاضُ ذكط گیط ًوَزى اًسام ثَاسكِ الجسِ وبض ضوب زض هحیف وهبض ٍجهَز زاضزب ایهي ضهىل      -4-2-10

ذكطزضهحیكی وِ هحَضّبي زض حبل چطذص) هثل وَپلیٌگْبب هیل گبضزاىب رلكىْب( ٍیب لجِ ّهبي ثطجسهتِ   

 ٍجَز زاضز اظ لَت ثیطتطي ثطذَضزاض است. ثٌبثطایي ضعبیت هَاضز شیل العاهیست:

 اظپَضیسى لجبسىبض گطبز اجتٌبة وٌیس.

 .تستیي لجبسىبض ًجبیس ثلٌس تط اظاسترَاى ثطجستِ ضٍي هچ زستبى ضوب ثبضس 

 غَضتی وهِ فبغهلِ اي ثهیي تسهتیي ٍههچ      ِ ثستي زگوِ ّبي لجبسىبض هٌجولِ زگوِ ّبي تستیي ث

 ًجبضس اهطي ؾطٍضیست.

    ِاگط اظ لجبسىبضزٍتىِ استفبزُ هیىٌیس ّطگع پیطاّي ضا ثطضٍي ضلَاض ًیٌساظیس. ایٌىبض اسهجبة حبزثه

 ّن هیىٌس.زیسى ضوب ضا فطا

  .ثلٌسي ضلَاضوبض ثبیس ثِ اًساظُ اي ثبضس وِ لسوت تحتبًی ضلَاض ثطاثط پبییي لَظن پبضٌِ پب ثبضس 
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 هچ پب ضا تطسیس هیىٌس. ثستي ثٌس وفص  ًجستي ثٌس وفص ذكطاتی اظ لیجل سمَـ ٍیب پیچ ذَضزگی

 زض هحیف وبض العاهیست.

 .استفبزُ اظ ّطگًَِ ولاُ ثِ ریط اظ ولاُ ایوٌی زض هحیف وبض هوٌَ  است 

 .استفبزُ اظ ضبل گطزى زض هحیف وبض هوٌَ  است 

 زض ٌّگبم اًجبم وبض زلت وٌیس اثعاض ٍ ٍسبیل وبض ذَز ضا زض هحلهی وهِ احتوهبل سهمَـ تًْهب      -4-2-11

ٍجَز زاضز ٍیب زض هسیط تطزز افطاز لطاض ًسّیس. تجطثِ ًطبى زازُ وِ سمَـ اثعاض هی تَاًس ثبعث ثهطٍظ  

 حبزثِ ذیلی ضسیس ضَز.

 ٌّگبهیىِ ذكط توبس ثب اجسبم زاضاي لجِ ّبي تیع ٍثطًسُ زض هحیف وبض ٍجَز زاضز: -4-2-12

 .اظ زستىص هٌبست استفبزُ ًوبئیس 

 ل وبض ذَز زٍض وٌیس.اجسبم اؾبفی ضا اظ اقطاف هح 

 ضفتي ثِ هحسٍزُ ظیط زستگبُ زض غَضتیىِ زستگبُ ضٍضي است اویسا هوٌَ  هیجبضس. -4-2-13

 اظ جسا ًوَزى ٍحصف تجْیعات ایوٌی ًػت ضسُ ضٍي زستگبُ اجتٌبة ًوبئیس.-4-2-14

 زض ظهبى ضطٍ  ثىبض زستگبُ ولیِ پَضص ّبي حفبتتی ثبیهس زض هحهل هطثَقهِ ًػهت ثبضهس.      -4-2-15

ٍفمف زض حیي اًجبم وبض تعویطاتی اجبظُ ثبظ ضسى تًْب ٍجَز زاضز. ٍتحت ّط ضطایكی هًَتبغ تًْب لجهل اظ  

ٍپطسٌل تعویطات هَتفٌس ولیِ حفبل ّبي ثبظضسُ ضا لجل اظ اتوبم وبض  استبضتب اهطي اجتٌبة ًبپصیط است.

 ثكَض وبهل ًػت ًوبیٌس.

زستگبُ اؾهبفی ًیسهت. اظ حهصف تًْهب ذهَززاضي      ّیچ لكعِ اي ّطچٌس فطعی ٍجعئی ثطضٍي  -4-2-16

 وٌیس.

 اظ ضاُ ضفتي ثطضٍي لجِ ّبي زستگبُب ضبفتْب ٍاهثبلْن ذَززاضي وٌیس. -4-2-17

ٌّگبهیىِ جْت اًجبم وبضّبي تعویطاتی ثٌبچبض ثبیس ثط ضٍي زستگبُ ٍیب لجِ ّبي پطتگبّی لطاض  -4-2-18

 ثگیطیس هَاضز شیل ضا ضعبیت وٌیس:

 پبي هٌبست زلت وٌیس. زض اًتربة جبي 

 .هحل اًتربة ضسُ ضا اظ هَاز لرعًسُ پبوسبظي وٌیس 

 اهىبى اظ ٍسبئل ووىی اظ لجیل ًطزثبى زٍ قطفِ ب ثسىت ٍ ریطُ استفبزُ ًوبئیس. تبحس 

  .ثب استفبزُ اظ ووط ثٌس ایوٌی ذَز ضا هْبض وٌیس 

ا فطبض زاذل تًْهب ثبیهس غهفط    لجل اظ اًجبم وبض ثطضٍي ذكَـ ٍاتػب ت ضٍري ّیسضٍلیه اثتس -4-2-19

 ضَز.
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زض ٌّگبم وبض ثطضٍي تجْیهعات هطثهَـ ثهِ ضٍرهي ّیهسضٍلیه زسهتگبُ اظ عیٌهه ٍ زسهتىص          -4-2-20

 ضیویىبل استفبزُ وٌیس.

ضٍري ّیسضٍلیه تحطیه وٌٌسُ پَست ثسى اسهت. زضغهَضت توهبس ثهب پَسهت ثهسى ضهوب         -4-2-21

 لسوت تلَزُ ضا ثب تة ٍغبثَى ضستطَ زّیس.

زضغَضتیىِ لسوتی اظ زستگبُ یب هحیف اقطاف تى ترطتِ ثِ ضٍري ّیسضٍلیه گطزیهسب حتوهب    -4-2-22

 هجبزضت ثِ پبوسبظي تى وٌیس.

 لجل اظ اًجبم وبض ثطٍي ذكَـ پٌَهبتیه زستگبُ ثبیس فطبض زاذل تًْب غفط ضَز. -4-2-23

اسهت ثبیهس ثهطضٍي    ٌّگبهیىِ ذكَـ هطثَـ ثِ سیستوْبي ّیسضٍلیه ٍیب پٌَهبتیه ثبظ ضهسُ   -4-2-24

ضیطّبي هطثَقِ ٍّوكٌیي پبًل وٌتطل زستگبُب تهبثلَي ّطهساضزٌّسُ ًػهت گهطزز.) اسهتفبزُ اظ ضٍش      

 ثطچست گصاضي ٍ لفل ظًی( لجل اظحصف ایي تبثلَّب ّوبٌّگی ثب وبضوٌبى شیطثف ؾطٍضیست.     

وي استفبزُ اظ لَاظم زضحیي اًجبم وبض تعویطاتی ثط ضٍي ذكَـ تة زاغب ثربض ٍیب ضٍري زاغ ؾ -4-2-25

 حفبتت فطزي هٌبست ًسجت ثِ ترلیِ ذكَـ لجل اظ ضطٍ  وبض السام ًوبئیس.

ٌّگبم عولیبت ثطضىبضي ب سٌگ ظًی ٍ سوجبزُ وبضي وِ ثب پطتبة شضات زاغ ٍ ضیع ّوطاُ است  -4-2-26

 .ثبیستی اظ عیٌه ایوٌی استفبزُ ًوبئیس "العاهب

ُ اسهت ًعزیهه ًطهَیس. هرػَغهب ایهي عوهل زضذػهَظ        ّطگع ثِ زستگبُ وِ استبضت ضهس  -4-2-27

 لسوتْبیی وِ زض حبل گطزش استب ثوٌعلِ استمجبل هحؽ اظ ذكط است. 

ّطگبُ ضجىِ فلعي ٍیب پَضص ضٍي لسوتی ضا ثطهیساضیس زض اقطاف تى ًهَاض حهطین یهب علائهن      -4-2-28

 .یسّطساضزٌّسُ ًػت وٌیس. ٍ ثعس اظ اتوبم وبض پَضص ّب ضا ثجبي ذَز ثطگطزاً

لجل اظ اًجبم وبض زض ًمبقی اظ وبضگبُ یب وبضذبًِ وِ افطاز ثِ ًسضت تًجب ضفتِ اًسب اثتسا ثب ٍاحهس   -4-2-29

ایوٌی فٌی توبس حبغل ًوَزُ ٍ ثعساظ حؿَض ثبظضس ایوٌی ٍ ثبظضسی اظ هحل ٍ غسٍض هجَظ )پطهیهت(  

ایي ًمهبـ اظ زیهس افهطاز پٌْهبى     اظ سَي ٍيب ًسجت ثِ ضطٍ  وبض السام ًوبئیس. هعوَ  ذكطات هَجَز زض 

 هبًسُ ٍ ٍضٍز ثِ ایي ًمبـ ثسٍى اتربش تساثیط ایوٌیب حبزثِ سبظ هیجبضس.  

ٍ اهثبلْن زض هجبٍضت زستگبّی ًػت ضهسُ  «ٍغل ًىٌیس»ٍیب « زضزست تعویط»چٌبًكِ تبثلَي  -4-2-30

 ثبضسب ّطگع ثَاسكِ ولیس ّبي وٌتطل ثِ زستگبُ فطهبى ًسّیس 

ٍى ّوبٌّگی ثب پطسٌل عولیبت الهسام ثهِ حهصف تبثلَّهبي ّطهساضزٌّسُ زضزسهت       ّطگع ثس -4-2-31

 تعویطب ٍغل ًىٌیس ٍاهثبلْن ًىٌیس.

 : ٍجَز ًساضززیس وبفی  تبضیه وِ هحلْبيٌّگبم وبض زض 
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 ٍّطگع زض هحیكی وِ زیس وبفی ًساضیس هجبضزت ثهِ اًجهبم وهبض     اظ ضٍضٌبئی ووىی استفبزُ وٌیس

 .ًىٌیس

  ٍُلت استفبزُ ًوبئیس 24ثبیستی اظ ثطق  "سیبض العاهب ضٍضٌبییاظ زض غَضت استفبز. 

 ضٍضٌبئی ووىی ضا ثگًَِ أي لطاض زّیس وِ سبیِ ووتطي تَلیس وٌس. 

 زض ٌّگبم استفبزُ اظ پَلی وص ثِ ًىبت ظیط تَجِ وٌیس: -4-2-32

 هطهبّسُ  جل اظ استفبزُ اظ پَلی وص ثب زلت تى ضا ثبظضسی وٌیهس ٍ اگهط ًمهع ٍ ایهطازي زض تى     ل

 ًوَزیس ّطگع اظ تى استفبزُ ًىٌیس. 

    .ثبظٍّبي پَلی وص ٍ لجِ ّبي ًگْساضًسُ تى ثبیستی وبهلا سبلن ٍ اظ حبلت اٍلیِ ذبضج ًطهسُ ثبضهس

 زض ریط ایٌػَضت  زض ٌّگبم اعوبل ًیطٍ احتوبل ضّب ضسى تى ٍثطذَضز ثِ اًسام ضوب ٍجَز زاضز.

  ِتى گیط هیىٌس زلت وٌیس تب ٌّگبم اعوبل ًیطٍ ثبظٍّهب  زض اًتربة هحلْبیی وِ ثبظٍّبي پَلی وص ث

 ضّب ًطَز.

ولیِ اثعاضت ت هَضز استفبزُ ضا لجل اظ ضطٍ  وبض ٍ ٌّگبم تحَیل اظ اًجبض وٌتطل وٌیهس ٍ اثهعاض    -4-2-33

هعیَة ضا عَزت زّیس. زض غَضتیىِ ثب اثعاض هعیَة وبض وٌیس علاٍُ ثط احتوبل ثهطٍظ حبزثهِب ضٍظ ثهِ ضٍظ    

 تْسیس هیىٌس. هستْله تط ضسُب اثعاض جسیسي جبیگعیي ًطسُ ٍذكطات جسي تطي ضوب ضااثعاض 
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