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 هدف: -1

جام كارهای تعمیراتی منجر به جلوگیری از انجام اعمال ناخواسته توسط شخص ثالث كه در حین ان  بمنظور  این مستند به  

 طراحی شده است . بروز حادثه برای سایر پرسنل میشود

 

 کاربرد: -2

العمل در چارچوب روش اجرایی كنترل عملیات تهیه گردیدده و در كلیده كارگداه  شدركت  یهدا و كارخانده هدا این دستور 

 كاربرد دارد.

 

 مسئولیت: -3

 مسئولیت اجرا: -3-1

   یدا سرپرسدت كارگداه و پیمانادار  HSEمفاد این دستورالعمل در كارگاه بر عهده سرپرست مسئولیت اجرای  -3-1-1

HSE    می باشد.كارخانه 

 مسئولیت نظارت: -3-2

 یدا كارخانده كارگداه HSEمسئولیت نظارت بر حسن اجرای مفاد این دستورالعمل در كارگاه بر عهده سرپرست   -3-2-1

 می باشد.

 یا كارخانده   حقق نهایی این دستورالعمل در كارگاه بر عهده مدیر پروژه/ سرپرست كارگاهمسئولیت نظارت بر ت -3-2-2

 .می باشد 

 

 تعاریف: -4

هنگامیاه پرسنل تعمیرات مبادرت به تعمیر قسمتی از دستگاه میانند باید قبل از شدرو،  بدرروی پاندل 

ردهنده »دردسدت تعمیدر  كنترل ودر مجاورت كلیه شستی های استارت واستپ دستگاه تدابلوی هشددا

 نصب نمایند.)اجرای روش برچسب گذاری و قفل كردن(

 (LOCK OUT & TAG OUT )روش برچسب گذاری و قفل كردن -4-1 

بمنظور جلوگیری از انجام اعمال ناخواسته توسط شخص ثالث كه در حین انجام كارهای تعمیراتی منجر  

گذاری و قفل زنی استفاده میگردد. بعبدارت دیگدر    از روش برچسب به بروز حادثه برای سایر پرسنل

برای ایناه كلید استارت دستگاهی كه در حال تعمیر میباشد  بدون هماهنگی با پرسنل ذیربط و بصدورت 

ناخواسته فشرده نشود و روشن شدن ناگهانی دستگاه باعث بروز حادثده بدرای پرسدنل نگدردد  از ایدن 

 روش استفاده می شود.
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منظور پرسنل تعمیرات قبل از شرو، كار بر روی دسدتگاهها و ماشدین ت ت و یدا خ دو  و   بدین         

تاسیسات مربو  به بخار  گاز  تب  هوا ی فشرده  مازوت  گازوئیل   مددارات الاتریادی وریدره بایسدتی 

 نسبت به انجام مراحل سه گانه ذیل اقدام نمایند تا توسط فردی  عمل خ ا صورت نپذیرد :

: هماهنگی موثر )تعیین دقیق محل وزمان انجام كدار( باسدایر قسدمتهای ذیدربط بده   هماهنگی  -4-1-1

 دستگاه یا خ و  انتقال ویا تاسیسات مورد نظر جهت انجام فعالیت تعمیراتی.

بر روی كلیده كلیددهای   دستگاه تحت تعمیر است  »برچسب گذاری : نصب تابلو ویا برچسب   -4-1-2

 اعم از كلید های موجود در اتاق كنترل و كلیدهای محلی .  استپ واستارت دستگاه

یا برچسب باید در محل سوئیچ مربو  بده اسدتارت ماشدین   زم بذكر است جهت ماشین ت ت  تابلو و

تاسیسات سیا ت  این علائم بایستی بر روی شیرهای خ و  منتهدی بده  نصب شود و در مورد خ و  و

بسته قرار گرفته اند  نصب شود. ضمنا جهت برچسب گذاری می توان محل انجام تعمیرات كه در حالت 

استفاده نمود و جهت تهیه تن  زم است كه با واحد ایمنی فنی مجتمع   در دست تعمیر»از تابلوی تماده 

توان بوسیله چسب كارذی بعرض  هماهنگی بعمل تورد. در صورت عدم در دسترس بودن این تابلو می

ك قرمز رنگ با خط درشت وخوانا برچسب گذاری نمود. یدا بدا یدك ق عده مقدوای سانتی متر و ماژی  5

سفید و ماژیك قرمز با خط ضخیم نوشته شود )برای مثال : شیر را باز نانید  خط در حال تعمیر است( و 

 تنرا بوسیله سیمی بر روی جایگاه مورد نظر بنحویاه در دید افراد باشد تویزان نمود.  

: كلیه محلهایی كه برچسب گذاری شده است باید قفدل گدردد. مدثلا چنانكده كلیدد  قفل كردن  -4-1-3

استارت دستگاه در داخل تابلویی قرار دارد علاوه بر نصب برچسب در حال تعمیر روی كلیدد مربوطده 

بایستی درب تابلو قفل گردد وكلید تن توسط مسئول اجرای فعالیت تعمیراتدی نگهدداری شدود. چنانكده 

محلی دستگاه مجهز به ضامن باشد  باید مسئول اجرای كار تعمیراتی ضامن كلید مدذكور را   كلید استپ

قفل كند. در صورتیاه نمی توان از قفل تویز استفاده نمود  باید بوسیله نوار چسب كلیدد دسدتگاه را در 

ه كلیدد وضعیت خاموش چسباند وكاملا تنرا فیاس نمود. یا بوسیله ورق تلومینیومی یك ماعدب باندداز

مورد نظر ساخته و روی كلید چسبانیده شود تا وضعیت كلید قبل از برداشدتن ماعدب تيییدر ناندد. در 

خصوص ماشین ت ت  مسئول اجرای كار باید سوئیچ استارت ماشین را برداشدته و ندزد خدود نگهدداری 

رای كار تعمیراتدی نماید. برای خ و  مربو  به سیا ت )گاز  تب   بخار  رورن وریره( مسئول گروه اج

می تواند  اهرم شیر را برداشته وبدین طریق تن را قفل نماید. او مدی تواندد بدا بسدتن فلاده شدیرها ) 

سرشیر( بوسیله طناب به جسم ثابت مجاور  از باز شدن ناخواسته تن جلوگیری نماید و یا بعبارتی تندرا 

 قفل كند.       
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 تی:موارد ایمنی در انجام كارهای تعمیرا  -4-2

انجام كارهای تعمیراتی برروی دستگاه بصورت یك نفره ممنو، میباشدد. داشدتن حدداقل یدك   -4-2-1

 نیروی كمای تموزش دیده ضروریست.

 قبل از انجام كار تعمیراتی برروی قسمتی از دستگاه برق تنرا ق ع كنید.    -4-2-2

متحرك یك دستگاه  ابتدا تنرا در  قبل از انجام هرگونه كار تعمیراتی برروی هریك از قسمتهای  -4-2-3

 وضعیت خاموش قرار دهید.

 در هنگام تعمیر یك دستگاه باید از سیستم كنترل دستی استفاده شود.  -4-2-4

از نشستن یا تایه دادن به كنسول عملارد دستگاهها  قسمتهای مختلف تنها ونرده های حفاظتی   -4-2-5

 اجتناب كنید.

اطراف تنها مخصوصا برروی پانل كنترل دستگاه  افی برروی دستگاهها ویاازقرار دادن اشیاء اض  -4-2-6

 .در داخل اتاق كنترل اجتناب نمائید

پرسنل عملیات ویا تعمیرات اجازه ندارند از افرادی كه تشنایی با دستگاهها نداشدته وتمدوزش   -4-2-7

  زم را نگذرانیده اند كمك بگیرند.

مافوق هیچ فردی حق نزدیك نمودن اندام یا وسایل وابزار كدار  تحت هر شرای ی حتی بااجازه  -4-2-8

 را به قسمتهای در حال گردش دستگاه ندارد.) مانند رل اها  كوپلینگها وریره (  

در حین تعمیرات با توجه به برداشتن حفاظ دستگاه  همواره مراقدب گیدر نمدودن انددام خدود   -4-2-9

 باشید. مابین چرخ دنده و یا تسمه و پولی دستگاه

همواره خ ر گیر نمودن اندام بواس ه البسه كار شما در محیط كدار وجدود دارد  ایدن شدال   -4-2-10

خ ردرمحی ی كه محورهای در حال چرخش) مثل كوپلینگها  میل گاردان  رل اها( ویا لبه هدای برجسدته 

 وجود دارد از قوت بیشتری برخوردار است. بنابراین رعایت موارد ذیل الزامیست:

 ازپوشیدن لباساار گشاد اجتناب كنید.

 تستین لباساار نباید بلند تر ازاستخوان برجسته روی مچ دستان شما باشد. •

صورتی كه فاصدله ای بدین تسدتین ومدچ ه بستن دگمه های لباساار منجمله دگمه های تستین ب •

 نباشد امری ضروریست.

اگر از لباسااردوتاه استفاده میانید هرگز پیراهن را برروی شلوار نیندازید. ایناار اسباب حادثده  •

 هم میاند.دیدن شما را فرا

 بلندی شلواركار باید به اندازه ای باشد كه قسمت تحتانی شلوار برابر پایین قوزك پاشنه پا باشد.  •
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مچ پا را تشدید میاند. بستن بند كفش  نبستن بند كفش خ راتی از قیبل سقو  ویا پیچ خوردگی •

 در محیط كار الزامیست.

 استفاده از هرگونه كلاه به ریر از كلاه ایمنی در محیط كار ممنو، است. •

 استفاده از شال گردن در محیط كار ممنو، است. •

 در هنگام انجام كار دقت كنید ابزار و وسایل كار خود را در محلدی كده احتمدال سدقو  تنهدا  -4-2-11

وجود دارد ویا در مسیر تردد افراد قرار ندهید. تجربه نشان داده كه سقو  ابزار می تواند باعث بروز 

 حادثه خیلی شدید شود.

 هنگامیاه خ ر تماس با اجسام دارای لبه های تیز وبرنده در محیط كار وجود دارد:  -4-2-12

 از دستاش مناسب استفاده نمائید. •

 ل كار خود دور كنید.اجسام اضافی را از اطراف مح •

 رفتن به محدوده زیر دستگاه در صورتیاه دستگاه روشن است اكیدا ممنو، میباشد. -4-2-13

 از جدا نمودن وحذف تجهیزات ایمنی نصب شده روی دستگاه اجتناب نمائید.-4-2-14

 در زمان شرو، باار دستگاه كلیه پوشش های حفاظتی باید در محدل مربوطده نصدب باشدد.  -4-2-15

وفقط در حین انجام كار تعمیراتی اجازه باز شدن تنها وجود دارد. وتحت هر شرای ی مونتاژ تنها قبل از 

وپرسنل تعمیرات موظفند كلیه حفاظ های بازشده را قبل از اتمام كار  استارت  امری اجتناب ناپذیر است.

 ب ور كامل نصب نمایند.

دستگاه اضدافی نیسدت. از حدذف تنهدا خدودداری هیچ ق عه ای هرچند فرعی وجزئی برروی   -4-2-16

 كنید.

 از راه رفتن برروی لبه های دستگاه  شافتها وامثالهم خودداری كنید.  -4-2-17

هنگامیاه جهت انجام كارهای تعمیراتی بناچار باید بر روی دستگاه ویا لبه های پرتگاهی قرار    -4-2-18

 بگیرید موارد ذیل را رعایت كنید:

 پای مناسب دقت كنید.  در انتخاب جای •

 محل انتخاب شده را از مواد ليزنده پاكسازی كنید. •

 اماان از وسائل كمای از قبیل نردبان دو طرفه   بسات و ریره استفاده نمائید.  تاحد •

 با استفاده از كمر بند ایمنی خود را مهار كنید.   •

ا فشار داخل تنهدا بایدد صدفر قبل از انجام كار برروی خ و  واتصا ت رورن هیدرولیك ابتد  -4-2-19

 شود.
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در هنگام كار برروی تجهیزات مربو  بده روردن هیددرولیك دسدتگاه از عیندك و دسدتاش   -4-2-20

 شیمیاال استفاده كنید.

رورن هیدرولیك تحریك كننده پوست بدن است. درصدورت تمداس بدا پوسدت بددن شدما   -4-2-21

 قسمت تلوده را با تب وصابون شستشو دهید.

درصورتیاه قسمتی از دستگاه یا محیط اطراف تن ترشته به رورن هیدرولیك گردیدد  حتمدا   -4-2-22

 مبادرت به پاكسازی تن كنید.

 قبل از انجام كار بروی خ و  پنوماتیك دستگاه باید فشار داخل تنها صفر شود.  -4-2-23

اسدت بایدد بدرروی هنگامیاه خ و  مربو  به سیستمهای هیدرولیك ویا پنوماتیك باز شده   -4-2-24

شیرهای مربوطه وهمكنین پانل كنترل دستگاه  تابلوی هشدداردهنده نصدب گدردد.) اسدتفاده از روش 

 برچسب گذاری و قفل زنی( قبل ازحذف این تابلوها هماهنگی با كاركنان ذیربط ضروریست.     

من استفاده از لوازم درحین انجام كار تعمیراتی بر روی خ و  تب داغ  بخار ویا رورن داغ ض  -4-2-25

 حفاظت فردی مناسب نسبت به تخلیه خ و  قبل از شرو، كار اقدام نمائید.

هنگام عملیات برشااری   سنگ زنی و سمباده كاری كه با پرتاب ذرات داغ و ریز همراه است   -4-2-26

 .بایستی از عینك ایمنی استفاده نمائید "الزاما

ه اسدت نزدیدك نشدوید. مخصوصدا ایدن عمدل درخصدوص هرگز به دستگاه كه استارت شدد  -4-2-27

 قسمتهایی كه در حال گردش است  بمنزله استقبال محض از خ ر است. 

هرگاه شباه فلزی ویا پوشش روی قسمتی را برمیدارید در اطراف تن نوار حدریم یدا علائدم   -4-2-28

 .یدهشداردهنده نصب كنید. و بعد از اتمام كار پوشش ها را بجای خود برگردان

قبل از انجام كار در نقاطی از كارگاه یا كارخانه كه افراد به ندرت تنجا رفته اند  ابتدا با واحدد   -4-2-29

ایمنی فنی تماس حاصل نموده و بعداز حضور بازرس ایمنی و بازرسی از محل و صدور مجوز )پرمیدت( 

این نقدا  از دیدد افدراد پنهدان از سوی وی  نسبت به شرو، كار اقدام نمائید. معمو  خ رات موجود در 

 مانده و ورود به این نقا  بدون اتخاذ تدابیر ایمنی  حادثه ساز میباشد.  

چنانكه تابلوی »دردست تعمیر  ویا »وصل نانید و امثالهم در مجاورت دستگاهی نصب شده   -4-2-30

 باشد  هرگز بواس ه كلید های كنترل به دستگاه فرمان ندهید 

ون هماهنگی با پرسنل عملیات اقدام بده حدذف تابلوهدای هشدداردهنده دردسدت هرگز بد  -4-2-31

 تعمیر  وصل نانید وامثالهم نانید.

 : وجود ندارددید كافی  تاریك كه محلهایهنگام كار در 
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 :تذكر 
 فقط با مهر اصلی داراي اعتبار ميباشدايمنی و بهداشت اسناد سيستم مديريت

 .از اسناد مجاز نيست كپی هو تهي

 مهر كنترل

 

 

وهرگز در محی ی كه دید كافی ندارید مباردت بده انجدام كدار  از روشنائی كمای استفاده كنید •

 .نانید

 .ولت استفاده نمائید  24بایستی از برق  "سیار الزاما  روشناییاز در صورت استفاده  •

 .روشنائی كمای را بگونه أی قرار دهید كه سایه كمتری تولید كند •

 در هنگام استفاده از پولی كش به ناات زیر توجه كنید:  -4-2-32

مشداهده بل از استفاده از پولی كش با دقت تن را بازرسی كنیدد و اگدر نقدص و ایدرادی در تن ق •

 نمودید هرگز از تن استفاده نانید. 

بازوهای پولی كش و لبه های نگهدارنده تن بایستی كاملا سالم و از حالت اولیه خارج نشده باشدد.  •

 در ریر اینصورت  در هنگام اعمال نیرو احتمال رها شدن تن وبرخورد به اندام شما وجود دارد.

تن گیر میاند دقت كنید تا هنگام اعمال نیرو بازوهدا در انتخاب محلهایی كه بازوهای پولی كش به  •

 رها نشود.

كلیه ابزارت ت مورد استفاده را قبل از شرو، كار و هنگام تحویل از انبار كنترل كنید و ابدزار   -4-2-33

معیوب را عودت دهید. در صورتیاه با ابزار معیوب كار كنید علاوه بر احتمال بروز حادثده  روز بده روز 

 تهدید میاند. مستهلك تر شده  ابزار جدیدی جایگزین نشده وخ رات جدی تری شما راابزار  
 :توزیع نسخ -5

 توزیع شده است .ایمنی و بهداشت م ابق فرم فهرست مستندات سیستم مدیریت  

 

 مدارک پیوست : -6

 ندارد.

 مدارك مربوطه : -7

 كد  نام ردیف
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