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 هدف : -1

از تدوین این دستورالعمل آموزش نحوه صحيح حمل مصدومين یک  حادهکه و انتلکاه مکه مراكکا درمکانی  هدف 

   .تاس

 

 : دامنه كاربرد -2

 كليه واحد ها كارمرد دارداین دستورالعمل در 

 

 :  نظارت و اجرا مسئولیت -3

 HSEمسئوه  نظارت : •

 كليه كاركناناجرا :   •

 

 

 :  شرح -4

یا ميماریهای فردی می تواند شکرایطی را گاهی محران ها و شرایط اضطراری و حوادث ناشی از كار یا ميماری های شغلی 

هم ترین فاكتور قبل از انتلکاه اما آنچه كه مسلم است اولين وم كه نياز مه انتلاه ميمار مه مراكا درمانی ماشد مه مار آورد  

مل صکحيح وی مکه مصدوم یا ميمار مه مراكا درمانی ، نحوه تخليه صحيح مصدومين از شرایط اضطراری و حادهه مار و ح

. آشنایی ما نحوه صحيح تخليه و حمل مصکد  امن است  از ایجکاد ضکایعات و آسکيب هکای ميجکتر جلکوگيری  ،  وميننلطه 

 خواهد كرد .  

( و  هيکاول یانجام كم  ها  یامن ) مرا یاز محل حادهه مه محل حيحمل مصدوم عبارت است از انتلاه مصدوم مه روش صح

 .    یمراكا درمان ا ی

 .  د يداشته ماش ادیاصل مهم را مه   نیا

، فکرو  ی) مانند آتش سکوز یفور یمگرآنکه خطر د يدحاه است ، حركت دهو م دهید  ید یشد   بيكه آس  یمصدوم   د ینبا 

او را تهد  یآوار ، گاز سم ختنیر  كند.  یم   د یو... ( جان 

 :   ميكن  یم   ميتلس  یها را مه سه نوع كل حمل

 نفره     ی  یحمل ها  -1

 دونفره   یحمل ها  -2

   یگروه  یحمل ها  -3

 

 حمل های ی  نفره -4-1

 یمک حيرا مطکور خصصکه توضک جیچند روش را نجا یوجود دارد كه در ا یگوناگون یم ، روش ها نفره مصدو  یحمل    یمرا

 .    ميده

شود كه مصدوم مه هوش است و  یاستفاده م  یروش در هنگام  نیگاه ( : ا هي) امدادگر مه عنوان تک ییحمل عصا   -4-1-1
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م  او كم  شود  دسکت خکود را دور   ی،  د يستیمصدوم ما  هد ید بيروش ، در سمت آس نیتواند راه مرود. در ا یاگر مه 

 . د يخود حلله كن ن، دست مصدوم را دور گرد گرتانیما دست د و  د یريكمر مصدوم مگ

 

 

 
 

روش ،  نیکشود در ا یدر افراد سب  وزن و كودكان استفاده م  جتريحمل م نی( : ا ی) گهواره ا یحمل آغوش-4-1-2

و او را ملند  د یمالاتر از كمر( مگذار یرا دور تنه مصدوم ) كم رتانگیمصدوم و دست د یران ها  ریدست خود را ز   ی

 .د يكن

 

 
 

 یتواند خود را نگه دارد ، م  ی) مه پجت ( : اگر مصدوم ، سب  ، كوچ  و مه هوش است و م  یحمل كول -3-1-4

مچ  د يتوان  یم  هوش ماشد، یكه مصدوم م ی. در صورتد ي( و حمل كند ي) او را كوه كن د یاو را مه پجت خود مگذار د يتوان

كکه  ینداشته ماشد و مسکافت یاسکلت بيمصدوم ، آس هك د ياستفاده كن ینوع حمل وقت نی. از اد یخود را مبند  یدست ها 

 ماشد.  یطولان د ياو را حمل كن  د یما 
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دسکت شکما آزاد   ی د يكه مخواه د ياستفاده كن یروش هنگام  نیپا : از ا  یدست و    یحمل مه روش   -4-1-4

ا  دهيو مچ دست راست مصدوم را ما دست چپ خود گرفته و مه حالکت كجک د يستیملامل مصدوم ما روش   نیماشد. در 

شککم او قکرار  ریکشانه شما در ز كه یمه طور د يمغل مصدوم مگذران ریو سر خود را ز د یزانو خم شو  یرو  د،ینگه دار

. معد دست راست مصدوم را مکا د يملند كن نيو او را از زم  د يمصدوم عبور ده یدو پا  نيخود را از م گری. دست درديگ

شکما  اريموافق در اخت یو دست و پا  ریحالت سر مصدوم سراز نی، در ا د یري، مگ د یحلله زده ا  شیكه مه دور پا   یدست

 .  ند یگو یروش ، روش آتش نجان هم م   نیشما آزاد است مه ا پقرار دارد و دست چ

                 
 

كه  د ياستفاده كن یروش فلط هنگام   نی( از ا ی) حمل كجج  نيزم  یمصدوم مر رو  دنيحمل مه روش كج -5-1-4

مصکدوم  دنيروش كجک نیا ددرياز صحنه خطر دور كن عریهرچه سر ستد،یتواند ما  یرا كه نم یلازم است مصدوم 

 دهد.  یرو رييتغ نیستون فلراتش كمتر تيتا در وضع رديدر امتداد مدن  او صورت گ  د یما 
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 حمل دو نفره  -4-2

 .   ميده یم  حيچند روش آن را توض  نجا یوجود دارد كه در ا یمصدوم روش گوناگون هحمل دونفر یمرا

ا -1-2-4  ید یشکد  بيهکوش اسکت و آسک یكکه مک یحمل مصدوم  یمرا د يتوان یروش م  نی( : از ا ی) قطار یحمل زنبه 

، استفاده كن  دهیند  وم عبکور داده و در مغل مصد  ریامدادگر در پجت مصدوم قرار گرفته و دستانش را از ز  ی.  د ياست 

او را گرفتکه ران  یپاهکا  نيپجت مه مصکدوم مک گرید گركند ، اوداد یحلله م  نهيكه دستان مصدوم را گرفته ، دور س  یحال

ما مرانکارد ماشد امکدادگر  یصندل یگذاشتن مصدوم رو یحمل مرا نیكند. اگرا یو مصدوم را حمل م  رديگ یاو را م   یها 

 .    رديقرار گ  رما يرو مه م  د یدوم ما 

 
ماشکد و  دهیکند  یجکد  بيكه مصدوم مکه هکوش ماشکد و آسک د ياستفاده كن یحمل ، هنگام  نیمچ : از ا رحمل چها  -2-2-4

و ما دست راست خود مچ دست   د يستیروش ، پجت مصدوم ما   نیهر دو دست خود مه شما كم  كند. در ا  ا ی  یمتواند ما 

و مکه  د ی. خکم شکو د یکريكار را كکرده اسکت مگ نيهم هرا ك گریدادگر دو ما دست آزادتان ، مچ راست ام   د یريچپتان را مگ

 .  ند يشما منج  یدست ها  یخود را دور گردن شما دو نفر حلله كند و رو  یكه دستها  د یيمصدوم مگو

     
 

رف هم در دو طک یكه مصدوم نتواند مه شما كم  كند. رو مه رو د ياستفاده كن یحمل ، زمان نیحمل دو مچ : از ا-4-2-3

و لبکا  مصکدوم  د ياو حلله كن یتر از شانه ها  نیيپا  یو كم د يو دست خود را از پجت مصدوم مگذران  د يمصدوم زانو مان

و مکچ  د يمصدوم مگذران یران ها  یانيخود را از قسمت م  گریو دست د د يملند كن یمصدوم را كم ی. سپس پاها د يرا مچسب

 .   د یاه مرور یو عاد  د یاي. ماهم مرخ د یريرا مگ  گریکد یدست 
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شود . مصکدوم را  یاستفاده م  یجد  عهیو مدون ضا  اريهوش نيحمل مصدوم  یروش ، مرا نی: از ا یحمل ما صندل  -4-2-4

از دو  شیكکه مازوهکا  رديگ یم  یرا طور یصندل ی. فرد اوه پجت مصدوم قرار گرفته ، دسته ها  مينجان  یم   یصندل  یرو

 گریککد ی. سپس هر دو مه كمک  رديگ یرا م  یصندل یها  هیوم پجت مه مصدوم ، پا كنند . فرد د تیطرف ، مصدوم را حما 

م   یصندل اسکت .  د يمردن مصدوم از پله ها مف نیيمالا و پا  ا ی  یگذرگاه مار  یعبور از  یمرا یكنند. حمل ما صندل یرا ملند 

از رو ايمراقب ل  د یروش ما   نیدر ا  .   ميماش  یصندل یخوردن و افتادن مصدوم 

 

 
 

 حمل های گروهی -4-3

از دو امکدادگر در صکحنه حادهکه حضکور داشکته ماشکند. در انتلکاه  شيشکود كکه مک یاستفاده مک یهنگام  یحمل گروه  از

حمکل كننکدگان  ینکوع حمکل هکا اسکتفاده شکود. همکاهنگ نیاند مهتر است از ا دهید یو جد  د یشد  بيكه آس  ینيمصدوم 

گروه را مر   تینفر مه عنوان مسئوه گروه هدا  ی، مهتر است   نيهم یامهم است. مر یليحمل ها، خ  نیا  یمصدوم در اجرا

 .  ميده  یم   حيحمل ها را توض  نیدو نوع از ا  نجا ی. در ارديعهده مگ

خکود را  ی. دست ها د یريدر دو طرف مصدوم قرار مگ گراگینجسته و مه صورت ز مهي: مه حالت ن یگااگیحمل ز  -4-3-1

زانکو مکالا  یو مه طور همامان و ما شمارش مسئوه گروه، مصدوم را تکا رو د يور دهمدن مصدوم عب یخال  یفضاها   ریاز ز

 .  د یاوريم

 . د يقرار گرفته و حركت كن ستادهیمه صورت هماهنگ و همامان ، مه حالت ا سپس
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: پس از انتلاه مصدوم مر رو  -4-3-2 و  د یريجسته قرار مگن مهيمرانکارد در چهارگوشه مرانکارد مه حالت ن یحمل مرانکارد 

ملند كرده و سپس  نيدسته مرانکارد را گرفته و مه صورت هماهنگ و ما فرمان مجئوه گروه مه طور همامان آن را از زم 

 .د يحركت كن  کنواختیهمه ما هم و مه طور  

 

 

 

 

 

 

 

 

 نسخ :توزیع  -5

 توزیع شده است.  ایمنی و مهداشت  تیریمد مطامق ما فرم فهرست مستندات سيستم 

 

 مدارک پیوست :-6

 كد  نام  ردیف

 P-24 روش اجرایی آمادگی و واكنش درشرایط اضطراری  6-1

 

 مدارک مربوطه :-7

 ندارد.          
 


