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 : هدف -1

نوع،  به  توجه  با  مناسب  فردي  تجهيزات حفاظت  انتخاب  منظور  به  راهنمایی  ارائه  این دستورالعمل،  تهية  از  هدف 

محل و شرایط محيطی به منظور كاهش اثرات عوامل زیان آور و خطرات موجود در محيط كار، و نيز راحتی افراد  

 باشد.میكارخانه و ایجاد نظم و انضباط در 

 دامنه کاربرد :  -2

 كاربرد دارد.  خانهكار محلتورالعمل حاضر در دس

 :  مسئولیت ها -3

 :  مسئوليت نظارت -3-1
 می باشد.  IMSمسئولبر عهده  كارخانهبر اجراي مفاد این دستورالعمل درمسئوليت نظارت   -3-1-1

 :  مسئوليت اجرا -3-2
 پيمانکاران می باشد.مسئوليت رعایت مفاد این دستورالعمل با كليه پرسنل شركت و   -3-2-1

 برعهده واحد تداركات می باشد.مسئوليت تهيه و تامين تجهيزات حفاظت فردي براي كاركنان   -3-2-2

 است . IMSنظارت بر تهيه و تامين تجهيزات حفاظت فردي بر عهده مسئول   مسئوليت  -3-2-3

 

 تعاریف، مفاهیم  و اختصارات : 

4-1- ANSI    : 
(American National Standard Institute)    مرجع تهيه و تدوین استاندارد در  آمریکا كهانيستيتو استاندارد ملی 

 مریکا می باشد.آزمينه هاي مختلف در كشور  

 :A كلاه ایمنی كلاس -4-2
م   این نوع حفاظ ها براي محافظت سر در برابر اشياء سقوط كننده و پرتاب شده ساخته شده و در بيشتر مشاغل  

در برابر ولتاژهاي پایين جریان الکتریسيته محافظت لازم را تااامين م Aورد استفاده قرار می گيرد. كلا ه هاي كلاس  

 ي نمایند. 

 :B كلاه ایمنی كلاس  -4-3
این   هاي  برق    كلاه  و  آن  با  اشياء  برخورد  برابر  در  پرسنل  سر  حفاظت  براي  و            گروه  بالا  ولتاژهاي  با  گرفتگی 

 سوختگی مورد استفاده قرار می گيرد.  همچنين
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4-4- Ear muff  : 
امواج  پوشاندن لاله آن از رسيدن  تندكه با قرارگيري برروي گوش و  سيستم شنوایی هسایرمافها وسایل حفاظت از

 هاي فنجانی نيز معروفند.   جلوگيري می كنند. این نوع وسایل حفاظتی به گوشی صوتی به گوش

4-5- Ear plug   : 
ایرپلاگ نوعی وسيله حفاظت از سيستم شنوایی است كه در داخل مجراي شنوایی قرار گرفته و با مسدودن كردن  

 داخلی جلوگيري می كند. آن ازرسيدن امواج صوتی به پرده صماخ و انتقال آن به گوش 

 ( : Safety Beltكمربندهاي ایمنی ) -4-6
قرار    استفاده  مورد  و  بوده  مفيد  كوتاه  هاي  ارتفاع  از  سقوط  برابر  در  افراد  محافظت  براي  كه  هستند  وسایلی 

و به  گيرند زیرا هرچه ارتفاع سقوط فرد بيشتر باشد فرد در انتهاي مسير، فشار بيشتري را بر كمربند وارد كرده  

استاندارد   اساس  بر  شود.  می  بيشتر  شدید  جراحت  احتمال  نيز  نسبت  هاي    ANSIهمان  كمربند  مقاومت  نيروي 

 برابر وزن كاربران باشد. 10ایمنی بایستی حداقل 

 ( : Safety Harnessیراق هاي ایمنی )  -4-7
دهاي ایمنی، نيروهاي ناشی از ( بگونه اي است كه بر خلاف كمربنSafety Harnessنحوه طراحی یراق هاي ایمنی ) 

سقوط افراد علاوه بر ناحيه كمر بر روي قسمت هاي دیگر بدن نيز توزیع شده و در نتيجه از شدت جراحت هاي 

 -احتمالی كاسته می شود. انواع این وسایل عبارتند از: وسایلی كه داراي تسمه حامی ناحيه سينه و شانه ها می باشند

ضافی براي حمایت ران ها هستند و نوعی كه داراي نشيمنگاه هستند. بر اساس استاندارد  انواعی كه مجهز به تسمه ا

ANSI  برابر وزن كاربران تعيين شده است. 35نيروي مقاومت یراق هاي ایمنی حداقل 

 ( : Life Lineطناب نجات ) -4-8 
  شود. استفاده از طناب نجات به طنابی است كه از طریق آن كمربند و یا یراق ایمنی به یک نقطه ثابت متصل می   

استاندارد  ه طبق  بر  است.  الزامی  زیاد  ارتفاع  در  ایمنی  یراق  به    ANSIمراه  آن  اتصالات  همچنين  و  نجات  طناب 

 پوند را داشته باشند. 5400تجهيزات ایمنی بایستی حداقل توانایی تحمل 

 ( : Lanyardلنيارد ) -4-9
ا   انعطاف  قابل  و  كوتاه  تسمه  یا  طناب  می  یک  متصل  نجات  طناب  به  ایمنی  یراق  یا  كمربند  آن  از طریق  كه  ست 

شکل و به طناب نجات از طریق لنگر یا گيره ویژه صورت   Dشود.اتصال لنيارد به كمربند ایمنی از طریق یک حلقه  

شد علاوه بر  پوند را داشته با  5400لنيارد بایستی توانایی تحمل بار ثابتی معادل    ANSIمی گيرد. بر اساس استاندارد  

 متر تجاوز نکند.   6این بایستی ارتفاع سقوط از 

 ( : Hard Wareقسمت هاي فلزي ) -4-10
قسمتهاي فلزي تجهيزات حفاظت در برابر سقوط لازم است فاقد هر گونه لبه و تيزي بوده و علاوه برآن توانایی  

حداقل   باشد.  4000تحمل  داشته  را  شامل    پوند  سقوط  برابر  در  حفاظت  تجهيزات  فلزي  اصلی  هاي  قسمت 
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 شکل روي كمربندها و یراق هاي ایمنی و همچنين قلاب هاي فلزي لنيارد می باشد.   Dسگکهاي 

 ( : Safety Netتور ایمنی ) -4-11
ير ساختمان هاااتفاعات نظشامل شبکه هاي توري قابل ارتجاع می باشند كه در زیر پاي كارگران در هنگام كار در ار 

 .كند وارد شدن جراحات شدید جلوگيري میي بلندگسترده شده و درصورت سقوط احتمالی افراد از

 شرح :  -4

 :  كليات -5-1
باید توجه داشت استفاده از تجهيزات حفاظت فردي آخرین خط از خطوط دفاعی در مقابل عوامل زیان   -5-1-1

ش می  محسوب  خطرناک  بالقوه  شرایط  و  كار  محيط  فنی  آور  هاي  كنترل  ایمنی،  نوین  مدیریت  اصول  در  ود. 

 مهندسی و كنترل هاي مدیریتی در اولویت بوده و توصيه می گردد. 

 باشد.میكارخانه  IMSمسئول تجهيزات حفاظت فردي بر عهده  دهیتعيين نوع، تعداد و سفارش  -5-1-2

قرار گرفته و توسط وي    كارخانه  IMSمسئول  كليه تجهيزات حفاظت فردي تهيه شده می بایست در اختيار    -5-1-3

 و طبق برنامه زمان بندي مشخص در اختيار پرسنل قرار گيرد.

 ل یآن توسط فرم تحو  عیشوند  و توز   ديرس  كارخانه  در انبار    ستیبا  یشده م  هيته  ي حفاظت فرد   زاتيتجه  هيكل 

  ک یهر    ي شده و برا  لياز افراد تکم  کیهر    ي برا  ستیفرم با  ن یكنترل گردد. ا      F-153با كد    ي لوازم حفاظت فرد

مستعمل    ي نو تنها با عودت كالا  ي كالا  لیامضا گرفته شود . تحو  ي شود از و  یداده م   لیكه به فرد تحو  یاز لوازم

 .   رديگ یشده به انباردار ، صورت م

با   کیهر  -5-1-4 استخدام  بدو  در  كارگران  معرف  ستیاز  انبار  فرد  یبه  حفاظت  لوازم  و  مطابق   ي شده  را  خود 

 .   رنديگ لیاز انباردار تحوF-154 با كد   ي لوازم حفاظت فرد سیماتر

اقتضاء نماید  كليه پرسنل كارگاه باید مجهز به كلاه و كفش ایمنی بوده و در صورتيکه شرایط و نوع كار    -5-1-5

مطابق   زاتيسایرتجه  ... و  گوشی  نجات،  طناب  و  ایمنی  كمربند  ماسک،  عينک،  دستکش،  قبيل:  از  فردي  حفاظت 

 باید در اختيار پرسنل قرار داده شود.F-154 با كد   ي لوازم حفاظت فرد سیماتر

 

استاندارد    -5-1-6 داراي  باید  فردي خریداري شده  تجهيزات حفاظت  تائيدیه مركز   ANSIكليه  داراي  یا  و  بوده 

 تحقيقات و تعليمات وزارت كار باشد.

تجهيزات حفاظت فردي می بایست با توجه به خطرات محيط كار و تعيين آنها ، نوع و درجه حفاظت مورد    -5-1-7

انتخاب و    كارخانه   IMSمسئول  نهایی  اخل و مزاحمت در فعاليت و با نظرنياز، كارایی، سادگی كاربرد، عدم ایجاد تد

 تهيه گردند. 

باید مجهز به كلاه و كفش ایمنی بوده و در صورتيکه شرایط و نوع كار اقتضاء نماید   خانهكليه پرسنل كار   -5-1-8

مطابق   ... و  گوشی  نجات،  طناب  و  ایمنی  كمربند  ماسک،  عينک،  دستکش،  قبيل:  از  فردي  حفاظت  سایرتجهيزات 
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 ر داده شود. ضوابط مربوطه باید در اختيار پرسنل قرا

توسط    -5-1-9 تجهيزات حفاظت فردي كه  پرسنل شركت موظفند  آنان قرار كارخانه    IMSواحد  كليه  اختيار    در 

 می گيرد استفاده نمایند.

و تائيد وي اقدام به تهيه و  كارخانه    IMSمسئول  موظفند پس از هماهنگی با    خانهپيمانکاران فعال در كار  -5-1-10

 ردي پرسنل زیرمجموعه خود نمایند. تامين تجهيزات حفاظت ف

اختيار پرسنل زیر    -5-1-11 از تجهيزات حفاظت فردي كه در  استفاده  پيمانکاران می بایست در خصوص چگونگی 

مجموعه خود قرار داده اند نظارت نمایند. بدیهی است عدم استفاده از این وسایل توسط پرسنل قصور در انجام  

پيمانکار محسوب شده و در پيمانکار مربوطه خواهد   وظيفه  از آن متوجه  ناشی  صورت وقوع حادثه كليه عواقب 

 بود.

ي    -5-1-12 د ر ف ت  ظ ا ف ح ت  ا ز ي ه ج ت ه  ب ز  ه ج م ه  ك ی  ن ا ن ك ر ا ك ه  ب ر  ا ك ع  ا ج ر ا ز  ا ی  ت س ی ا ب ه  ط و ب ر م ي  ا ه د ح ا و ت  س ر پ ر س

 . د ی ا م ن ي  ر ا د د و خ د  ن ت س ي  ن

مفقود نماید، یا نتواند آن را ارائه دهند  در صورتيکه هر یک از كاركنان، تجهيزات حفاظت فردي خود را    -5-1-13

 كند باید جریمه بپردازد. و نهایتاً مسئول فقدان آن شناخته شوند به ميزانی كه شركت تعيين می

داشته  -5-1-14 دریافت  وظيفه  انجام  براي  موقت  بطور  كه  را  فردي  حفاظت  تجهيزات  باید  از  كاركنان  پس  اند 

 انجام كار مسترد نمایند.

 اركنان حق تغيير در تجهيزات حفاظت فردي را ندارند. ك-5-1-15

نمی  -5-1-16 بدنی  نقص  بعلت ضعف و  استفاده  كاركنانيکه  كار خود  نياز  تجهيزات حفاظت فردي مورد  از  توانند 

به واحد   توسط سرپرستان  و    IMSنمایند  نظر وي  و طبق  به پزشک معرفی گردند  از طریق آن  تا  معرفی شده 

 در مورد آنان تصميم گرفته شود. كارخانه IMSمسئول 

نه  تجهيزات حفاظت فردي پرسنل، جزء وسایل شخصی وي بوده و می بایست با یک شماره بر روي بد  -5-1-17

 اقدام به علامت گذاري آن نمود یا اینکه اسامی افراد بر روي وسيله آنها نوشته شود . 

 حو ممنوع می باشد. استفاده از تجهيزات حفاظت فردي دیگران به هر ن -5-1-18

اختيار پرسنل زیر مجموعه خود قرار    -5-1-19 نياز را در  پيمانکار، تجهيزات حفاظت فردي مورد  در صورتی كه 

 ندهد شركت راساً اقدام به تحویل تجهيزات نموده و بر اساس مفاد قرارداد فيمابين رفتار خواهد نمود. 

پيمانکار موظف است برنامه زمان بندي و چگونگی توزیع تجهيزات حفاظت فردي را پس از هماهنگی و   -5-1-20

 در اختيار وي قرار دهد. كارخانه  IMSمسئول تائيد 

می بایست از تجهيزات حفاظت فردي در اختيار آنان قرار   خانهكليه بازدیدكنندگان در زمان تردد در كار -5-1-21

 می گيرد استفاده نمایند.

كليه بازدیدكنندگان می بایست در نگهداري مناسب تجهيزات حفاظت فردي كوشا بوده و پس از پایان   -5-1-22

 عودت نمایند.  خانهكار IMSآنها را به واحد  خانهمدت حضور در كار

به محض مشاهده عدم استفاده از تجهيزات حفاظت فردي توسط پرسنل شركت و   نهكارخا  IMSمسئول    -5-1-23
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 یا پرسنل پيمانکار اقدامات ذیل را به عنوان هشدار و جریمه به مرحله اجرا در خواهد آورد:

 مرحله اول اخطار شفاهی. •

 مرحله دوم اخطار كتبی.  •

م          تعيين كارخانه IMSمسئول مرحله سوم جریمه نقدي كه ميزان آن براي پرسنل شركت و پيمانکار با نظر  •

 گردد.  ي 

 شركتمرحله چهارم در مورد كليه پرسنل پيمانکار و شركت اخراج از  •

 :  طبقه بندي تجهيزات حفاظت فردي -5-2

 تجهيزات حفاظت از چشم ها و صورت :  -5-2-1
، محيط  در   • كار  هنگام  در  و  ایمنی   كارخانه  عينک  شامل  صورت  و  ها  چشم  از  حفاظت  تجهيزات  از                استفاده 

(Spectacle  ،)    گاگل یا   ( عينک فنجانیGoggle( شيلد صورت ،)Face Shield  )با توجه به مخاطرات موجود الزامی   

 .است

           جااود دارد عاالاوه باار سااعی در رفااع خطاار پرتاااب،در مواقعی كه خطر پرتاب و اصابت ذرات و اجسام خارجی و •

استفاده  از عينک ایمنی با لنزهاي پلاستيکی مقاوم، شفاف و پشت نما و یا لنزهایی از جنس شيشه هاي سخت و نشکن 

م        الزامی است.  در مشاغلی كه ذرات پرتابی در هوا نسبتاً درشت هستند عينک هاي فنجانی با لنز مقاوم توصيه 

 ي شود.

ح         در مواقعی كه خطر اصابت ذرات و اجسام از جوانب لنزهاي عينک هاي حفاظتی وجود داشته باشد وجود  •

 فاظ هاي جانبی از جنس یکپارچه و بدون منفذ، مشبک و توري شکل بر روي عينک ایمنی الزامی است. 

   عينک هاي طبی در مقابل ضربات شدید مقاومتی ندارند به همين دليل كارگرانی كه از این عينااک هااا اسااتفاده  •

ف        دارد تعویض كنند و یا از عينک می كنند باید هنگام كار، عينک حفاظتی شيشه اي كه همان نمره عينک طبی را  

 كنند. نجانی سرتاسري نشکن بر روي عينک نمره اي خود استفاده

در   80مقابل خطر پرتاب ذرات استفاده می شود باید حداقل قدرت عبور لنزهایی كه منحصراً جهت حفاظت در •

 صد نور سطح كار را داشته باشند. 

  ماای شااوند. در   اصولاً لنزهاي پلاستيکی در مقاباال ضربه مقاومتر از شيشه هاي سخت هستند ولی زودتر كدر  •

 در مقابل ترشحات مواد اسيدي، قليایی و حلال ها استفاده نمود.مقابل می توان از این لنزها 

 در برخی محيط هاي كار نظير جوشکاري، ریخته گري، سندبلاست و غيره كه خطرات تهدید كننده ناحيااه چشاام  •

ش  همزمان قادرند ناحيه صورت را نيز تهدید نمایند استفاده از شيلد صورت توصيه می گردد.لازم بذكر است یک  
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بکا صورت به تنهایی قادر به حفاظت كامل از چشم ها نبوده و لازم است همراه با عينک هاي ایمنی و یا گاگل ها   یلد

 رود. ر

     گاگل ها جهت محافظت چشم در برابر خطراتی نظير اشياء پران، پاشش مواد شاايميایی، مااواد مااذاب، حاارارت،  •

 .تشعشعات مختلف و غيره و در انواع ویژه كاربرد دارد

انتخاب گ   كارخانه  IMSمسئول  نوع مناسب حفاظ چشم می بایست پس از بررسی كامل مخاطرات شغل و توسط   •

 ردد.

 ميليمتر باشد.  38ميليمتر و طول آن  5/44عرض شيشه عينک هاي ایمنی بایستی  •

 .ميليمتر باشد 50قطر دایره شيشه عينک هاي مدور باید حداقل  •

 شود: ختلف بشرح جدول ذیل طبقه بندي  می عمليات جوشکاري معيين حداقل درجه كدورت حفاظتی در ت •

 حداقل درجه کدورت حفاظتی  (Ampجریان قوس ) (  mmسایز الکترود )  عملیات  ردیف

<3 جوشکاری با قوس الکتریکی  1  60> 7 

2 //               //            // 5-3  60-160 8 

3 //               //            // 8-5 160-250 10 

4 //               //            // 8< 250-550 11 

 4 <2/3 1⧵8 سبک  -جوشکاری با  گاز 5

 5 7/12-2/3 1⧵2 -1⧵8 متوسط  -جوشکاری با  گاز  6

 6 <7/12 >1⧵2 سنگین  -جوشکاری با  گاز  7

 TIG - 50 8جوشکاری به روش  8

 TIG - 150-50 8جوشکاری به روش  9

10 //               //            // - 500-150 10 

 10 500 سبک جوشکاری با قوس کربن 11

 11 500-1000 سنگین //            //               // 12

 6 20 - جوشکاری باکمان پلاسما  13

14 //               //            // - 100-20 10 

15 //               //            // - 400-100 10 

16 //               //            // - 800-400 11 

 8 300 سبک برشکاری باکمان پلاسما  17

 9 300-400 متوسط  //            //               // 18

 10 400-800 سنگین //            //               // 19

 3 - - لحیم  برنجی با مشعل  20

 2 - - لحیم کاری با مشعل  21

 14 - - جوشکاری با قوس کربن 22

 - - - بر شکاری با اکسیژن  23
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 3 25 1 سبک 24

 4 25-150 1-6 متوسط  25

 5 150 6 سنگین 26

 

صورت       مرجع مناسبی جهت تهيه اطلاعات بيشتر در مورد تجهيزات حفاظت چشم ها و  ANSI Z87.1استاندارد   •

 می باشد.

 :  تجهيزات حفاظت از سر شامل كلاه حفاظتی و غيره  -5-2-2
استفاده می • كار  انواع مخاطرات محيط  برابر  در  از سر  براي حفاظت  ایمنی  كاربرد  كلاه  اینکه  به  توجه  با  شود. 

هاي مکانيکی است لذا باید طوري ساخته شده باشد كه قادر به تحمل این  مقاومت در مقابل ضربهاصلی كلاه ایمنی  

 ها بوده و در عين حال فشار ناشی از این ضربات را تا حد امکان مستهلک نماید.ضربه

 ایند.كليه كاركنانی كه در كارگاه و بخش هاي مختلف آن تردد می نمایند موظفند از كلاه ایمنی استفاده نم •

 عایق الکتریسيته باشد. Bو  Aهاي كلاه باید از مواد غيرقابل احتراق ساخته شده باشد و در گروه •

 به منظور حفاظت از سر و صورت و پشت گردن دورتادور كلاه باید لبه دار باشد. •

 در صورت آسيب دیدن كلاه نباید از آن به هيچ وجه استفاده نمود.  •

 گرم بيشتر باشد. 400وزن كلاه ایمنی نباید از  •

كنند باید مقاوم در برابر نفوذ بوده و  كلاه ایمنی مخصوص كاركنانی كه با مواد خورنده و یا سوزاننده كار می •

 كنند باشد. جنس آن مناسب با نوع ماده و یا موادي كه با آنها كار می

انتخاب ش   كارخانه   IMSمسئول  جنس كلاه باید با توجه به خطرات موجود در محيط كار و با نظر و تائيد مستقيم   •

 ود. 

 كارخانه  IMSمسئول  جهت شناسایی پرسنل مختلف با همدیگر و پرسنل ایمنی، با هماهنگی واحد هاي مربوطه و   •

 ركت و پيمانکاران نمود.می بایست اقدام به تعيين كلاه ایمنی با رنگ هاي مشخص جهت ش

 یک پيشنهاد براي انتخاب رنگ كلاه ها :

 رنگ زرد براي كلاه كارگران ، رنگ سفيد براي كلاه مهندسان و مدیران و رنگ سبز براي كلاه مهمانان  

 باشد.    می يشتر در مورد تجهيزات حفاظت سرمرجع مناسبی جهت تهيه اطلاعات ب ANSI Z89/1استاندارد 
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   حفاظت از دستها شامل دستکش ها : تجهيزات -5-2-3 •

دستکش هاي برزنتی  هاي چرمی الزامی است. استفاده ازجهت عمليات جوشکاري و برشکاري استفاده از دستکش   •

 و پلاستيکی در این گونه مشاغل ممنوع است. 

 دستکش هاي برزنتی در عمليات حمل و نقل مواد و كالا بایستی استفاده شود. •

ج     ظت در برابر برقکاران و پرسنل واحدهاي تاسيسات برق باید از دستکش هاي لاستيکی مخصوص جهت محاف •

د       روي آنها    ولتاژهاي مورد نظر استفاده نمایند. ميزان عایق بودن این دستکش ها باید حتماً  ریان الکتریسيته در  

 جهت جلوگيري از حساسيت پوستی باشند.لاستيکی بایستی حتماً داراي آستررج شده باشد دستکش هاي 

   كارگرانی كه با سيستم هاي انتقال نيرو و ابزار و ادوات گردان تماس دارند نباید به هيچ وجه از دستکش ایمنی  •

 استفاده نمایند.

                 كليه پرساانلی كااه بااا مااواد اساايدي ماننااد اساايد سااولفوریک، اساايد نيتریااک و ... تماااس دارنااد ماای بایساات از  •

 دستکش هاي لاستيکی بوتيل استفاده نمایند.

 دستکش هاي نيتریلی حفاظت مناسبی را در افرادي كه با مایعات هيدروليکی، بنزین، الکل، اسيدهاي آلی و بازها  •

 تماس دارند تامين می نمایند.

 .ا می باشدمورد تجهيزات حفاظت دستهناسبی جهت تهيه اطلاعات بيشتردرمرجع م ANSI J6.6استاندارد  •

 هاي ایمنی، حفاظ ساق پاها و غيره : تجهيزات حفاظت از پا شامل كفش  -5-2-4
   به دليل اینکه انگشتان پا آسيب پذیرترین عضو بدن در مقابل جراحات ناشی از ضربات و سوراخ شاادن ناشاای از •

      فاااظ فااولادي انگشااتان و حفاااظ احتمال فرورفتن اشياء نوک تيز می باشند بنابراین استفاده از كفش هاي ایمنی بااا ح

 الزامی است.كارخانه  فولادي كف

 گرم باشد.  2000وزن كفش ایمنی نباید بيش از  •

        در مکان هایی كه خطر برق گرفتگی وجود دارد باید از كفش هایی استفاده گردد كه از عبور جریان الکتریساايته  •

 از بدن فرد جلوگيري كنند. این كفش هاي حفاظتی فاقد هر گونه ميخ بوده و كاملاً دوخته و یا چسبيده هستند.

امکان پا    آلود و همچنين آن دسته از فعاليت هایی كه چکمه هاي لاستيکی و پلاستيکی در كارهاي مرطوب و گل  •

 شش مواد شيميایی وجود دارد بکار می رود.

     بدن افراد می تواند منجر به آتش سوزي و انفجار گردد جرقه ناشی از الکتریسيته ساكن در در محيط هایی كه   •

 تریکی از بين برود.از كفش هاي ضدجرقه می بایست استفاده گردد تا امکان هر گونه تخليه الک

             مواد   در محيط هاي كاري كه امکان سرخوردن و سقوط وجود دارد استفاده از كفش هاي با تخت لاستيکی یا   •



CCooddee::  II--3366   مدیریت ایمنی و بهداشتمستندات سیستم 

 دستورالعمل استفاده از تجهیزات حفاظت فردی 
 Rev.: 00 

Page 10 of 14 

 

 :تذكر 
 فقط با مهر اصلی داراي اعتبار میباشد  مدیریت ایمنی و بهداشتسیستم   اسناد

 . و تهیه كپی از اسناد مجاز نیست

 مهر كنترل

 

 هرگونه سرخوردن جلوگيري می كنند توصيه می گردد. اد اصطکاک بين كفش و سطح زمين ازمصنوعی كه با ایج

 ليه پرسنلی كه در محيط هاي سرد فعاليت می نمایند الزامی است.تهيه كفش هاي عایق در برابر سرما براي ك •

كارهایی نظير جوشکاري، ریخته گري،  هاي ناشی از پاشش فلزات مذاب در  براي محافظت پا در برابر سوختگی •

باید استفاده شود. از آنجائيکه در مواقع اضطراري در آوردن  ... از كفش هاي عایق در برابر گرما              ذوب فلزات و 

سریع اینگونه كفش هاي حفاظتی از اهميت زیادي برخوردار است كفش زیپدار در الویت استفاده نسبت به كفش ها 

 ي بندي می باشند. 

جوشکاري    محافظت قسمت هاي پایينی ساق و پا از خطراتی نظير پاشش فلزات مذاب یا جرقه هاي    از گتر براي  •

سهولت آنها را ه شرایط اضطراري بتوان بد در گترها باعث می شود كه دروجوگيره هاي ایمنی ماستفاده می گردد.

 از پا درآورد.

 

             در آن دسته از فعاليت هایی كه امکان صدمه دیدن ساق پا در اثر برخورد با اشااياء، تجهياازات و سااقوط اجسااام  •

بایست تهيه گردیده و مورد استفاده قر وجود دارد ساق بندهاي حفاظتی از جنس پلاستيک، فلز و یا مواد مشابه می

 ار گيرد.  

 هنگام شروع كار الزامی است. كارخانه تحویل یک جفت كفش ایمنی به كليه پرسنل در  •

          براي كليه پرساانل شااركت و پرساانل پيمانکااار و كارخانه  استفاده از كفش هاي ایمنی به هنگام تردد در محوطه   •

 كليه بازدید كنندگان الزامی است.

كفش هاي ایمنی می بایست به تعداد و سایز پرسنل تهيه گردد زیرا استفاده از كفش هاي تنگ و سنگين منجر به  •

 بيماري خواهد شد. 

            د استفاده قرار می گياارد بااراي پيشااگيري  در محيط هاي كاري كه یک كفش ایمنی به تناوب توسط چند نفر مور •

ع     از ایجاد بوي بد پا و جلوگيري از انتقال بيماري هاي مسري پا لازم است كفش ها بطور متناوب تميزكاري و ضد

 فونی گردد.

 مرجع مناسبی جهت تهيه اطلاعات بيشتر در مورد تجهيزات حفاظت پا می باشد. ANSI Z41استاندارد  •

 فاظتی : تجهيزات حفاظت از سيستم شنوایی شامل انواع گوشی ح -5-2-5
             تجهياازات حفاظااتاسااتفاده از  خانااهجهت حفاظت سيستم شنوایی پرسنل ازسروصداي بالاي حداستاندارد دركار •

)حفاظ توگوشی( الزامی است. هر كدام از این وسااایل داراي  Ear plug)حفاظ روگوشی( و  Ear muffشنوایی شامل 

           خصوصيات، مزایا و معایبی هستند. حفاظ هاي توگوشی بااه دو دسااته ایاارپلاگ هاااي شااکل پااذیر )یکبااار مصاارف( و

 ایرپلاگ هاي شکل گرفته ) قابل استفاده مجدد( تقسيم می شوند. 
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         ی حمل و نگهداري، كارایی بالا در مااوارد اسااتفاده از سااایر وسااایل شامل كوچکی و سبکی، راحت Ear plug مزایاي  •

           حفاظت فردي شامل عينک ، سربند و ...، راحتی و كارایی بالا در محيط هاي گرم، امکان مانور بيشااتر ساار در هنگااام

              شامل حفاظت كمتر سيسااتم شاانوایی نساابت بااه حفاااظ روگوشاای،  Ear plugحركت و قيمت پایين تر است. معایب

        ه احتمال آلودگی و عفونت گوش، زمان زیاد جهت قراردادن در مجراي گوش، عدم امکااان اسااتفاده در افاارادي كاا 

        باشااند.عدم تشخيص استفاده در افرادي كه درفاصله دور مشغول بااه فعالياات ماای مجراي شنوایی سالمی ندارند و

       تمامی مزایاي حفاظ توگوشی جزو معایب حفاظ روگوشی و معایب حفاااظ توگوشاای جاازو مزایاااي حفاااظ روگوشاای

 می باشد.

        انتخاب تجهيزات حفاظت شنوایی بایستی با توجه به مياازان و نااوع صااداي محاايط، ماادت مواجهااه و خصوصاايات  •

    ی تجهيزات حفاظت شنوایی مختلف صورت گيرد. صااداي محاايط ممکاان فيزیکی فرد استفاده كننده و معيار كاهندگ

است ضعيف، شدید، منقطع، مداوم و ... بوده و از نظر فركانس هاي تشکيل دهنده اختلاف اساسی با همدیگر داشته ب

و اشند.درانتخاب تجهيزات حفاظت شنوایی می بایست به شرایط محيط كار نظير درجه حرارت، گردوغبار، رطوباات 

 شرایط فيزیکی و ... توجه شود.

                 ماای باشااد dBA 85ساااعت كااار روزانااه باايش از  8فعاليت كليه پرسنل در محل هایی كه تراز فشار صوت براي  •

 بدون استفاده از تجهيزات حفاظتی مناسب ممنوع می باشد.

 95dBA   ا تراز فشار صوت بيش از  تهيه نوع مناسب تجهيزات حفاظت شنوایی براي پرسنلی كه در محيط هایی ب •

 صورت خواهد گرفت.  كارخانه IMSمسئول مشغول به فعاليت هستند با نظر 

محيط هایی كه افراد نيازمند برقراري ارتباط كلامی جهت انجام فعاليت  نگام تهيه تجهيزات حفاظت فردي دردره •

 موردنظر هستند می بایست دقت و توجه بيشتري صورت گيرد.  

 كمربند ایمنی، طناب نجات و غيره :   تجهيزات حفاظت از سقوط شامل -5-2-6
از   • بيش  ارتفاع  در  كه  افرادي  هستند    2دركليه  فعاليت  به  مشغول  برابر متر  در  حفاظت  تجهيزات  از  استفاده 

 سقوط الزامی است. 

ایمنی) • كمربندهاي  شامل  سقوط  برابر  در  حفاظت  تجهيزات  كليه  از  ایمنی Safety Beltاستفاده  هاي  یراق   ،)

(Safety Harness( نجات  طناب   ،)Life Line( لنيارد   ،)Lanyard( فلزي  هاي  قسمت  و   )Hard Ware هنگام در   )

 و با توجه به شرایط محيط كار براي تمامی پرسنل الزامی است.  فعاليت در ارتفاع

 كليه تجهيزات حفاظت در برابر سقوط و اتصالات مربوطه بایستی مرتباً بازدید ودر صورت نياز تعویض گردند.  •

  سقوط     مرجع مناسبی جهت تهيه اطلاعات بيشتر در مورد تجهيزات حفاظت در برابر  ANSI A10.14استاندارد   •
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 اشد.می ب

 :  تجهيزات حفاظت فردي تنه -5-2-7
 :استفاده از تجهيزات حفاظت از تنه شامل  •

 (  Coat & Smockكت ها و روپوش ها )

 (Overallبالاپوش هاي یک تکه )

 ( Apronپيش بند ) 

 ( Full Suitلباس هاي كامل ) 

 ( Fire Entry and Proximity Suitلباس حفاظتی آتش نشان )

 (  Rain Wearبارانی ) 

     فعاليت   نوع  ( در بخش هاي مختلف كارگاه و با توجه بهHigh Visibility Clothingلباس هاي با قابليت دید بالا ) 

 الزامی است.

 استفاده از لباس كار مناسب و پيش بند چرمی براي كليه جوشکاران الزامی است. •

در   • و  روباز  محوطه  در  كه  افرادي  كليه  در  بارانی  از  در استفاده  یا  و  كنند  می  فعاليت  باران  و  برف                معرض 

 مناطقی در معرض سرما هستند الزامی و ضروري است. 

 است.  استفاده از لباس هاي با قابليت دید بالا جهت استفاده كاركنان حراست و راهداري در هنگام شب الزامی •

 ند سربی استفاده نمایند. افرادي كه در معرض اشعه ایکس قرار دارند می بایست از پيش ب •

 می باشد. بند در افرادي كه در ارتباط با ادوات انتقال نيرو و گردان هستند ممنوع استفاده از پيش •

            بایااد چنانچه در مقابل و یا در مجاورت قطعات دوار و متحرک ماشين ها استفاده از پيش بنااد ضااروري باشااد،  •

              چنانچااه كه پایين تنه از قسمت بالاتنه مجزا بااوده و طااوري بسااته شااود كااه بند مذكور دو تکه باشد بطوري  پيش  

 بطور اتفاقی قسمتی از آن به ماشين در حال كار گير كند، فوراً و به سهولت باز شده و خطري متوجه كارگر نگردد.

یا آتش هاي بدون حفاظ كار می • بایستی تمام سينه را كننپيش بند مخصوص كارگرانی كه در مقابل شعله و  د 

 بپوشاند و از جنسی تهيه شود كه در برابر آتش كاملاً مقاومت داشته باشند. 

كار می • قليایی سوزاننده  و مواد  اسيدها  مثل  مایعات خورنده  با  كه  كارگرانی  بند  لاستيک پيش  از  بایستی  كنند 

 مایعات مقاوم بوده و تمام سينه را بپوشاند.طبيعی یا مصنوعی و یا از مواد دیگري تهيه شود كه در مقابل این 

 لباس كار بایستی متناسب با نوع كار و اندازه پرسنل انتخاب شود. •

یا پاره      پرسنلی كه با تجهيزات و ماشين آلات كار می كنند باید لباس كاري داشته باشند كه هيچ قسمت آن باز  •

 ممنوع است.  نباشد.استفاده از زنجير، ساعت، كليد و نظير آن اكيداً
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لباس آستين  رامستمراً بالا بزنندبایستی ازصورتی كه ماهيت كار ایجاب می كند كه كاركنان آستين لباس خود  در •

 كوتاه استفاده شود. 

ل     كاركنانی كه در محيط آلوده به مواد سمی و قابل انفجار و اشتعال كار می كنند نباید از لباس هاي جيب دار و  •

 چون ممکن است گردوغبار مواد مزبور در لبه لباس باقی بماند. به دار استفاده نمایند

با توجه به شرایط كار و لزوم حفظ ظاهر لباس كار از نظر مقاومت در مقابل چروكيدگی و   •        نيز   جنس پارچه 

گرم   420گرم تا    320درصد پلی استر و با وزن    30درصد پنبه و  70عدم  توليد الکتریسيته ساكن از مخلوط حدود  

 به هر متر مربع در نظر گرفته شود.

 به منظور استحکام بيشتر از پارچه با بافت كج راه یا تراكم بالا استفاده شود. •

هاي    -5-2-8 ماسک  و  هوا  كننده  تصفيه  هاي  ماسک  مانند  تنفسی  دستگاه  حفاظت  تجهيزات 

 هوارسان: 
بخارات   • اماكن و مشاغلی كه گازها و  كليه  پرسنل در  تمامی  از  فعاليت  بالاتر  زیان آور محيط كار و گردوغبار 

حدود استاندارد وجود دارد بدون استفاده از تجهيزات حفاظتی دستگاه تنفسی شامل انواع ماسک هاي تصفيه كننده  

 هوا و ماسک هاي هوارسان اكيداً ممنوع است. 

در • و  كار  محيط  بخارات  و  گازها  نوع  به  توجه  با  كننده  تصفيه  هاي  ماسک  از  غلظت   استفاده  كه  هایی  محل 

 اكسيژن محيط در حد استاندارد می باشد الزامی است.

 استفاده از تجهيزات هوارسان در عمليات سندبلاست الزامی است. •

استفاده از تجهيزات هوارسان در كليه فعاليت هایی كه در فضاهاي محدود صورت می گيرد و درصد اكسيژن   •

 باشد الزامی است.محيط پایين تر از حد استاندارد می 

به علت اهميت فوق العاده دستگاه تنفسی در سلامت انسان، بازرسی، نگهداري و تعمير مناسب تجهيزات حفاظت  •

 تنفسی نسبت به سایر تجهيزات حفاظت فردي از اولویت برخوردار می باشد. 

حفاظت  ANSI A88.2استاندارد • تجهيزات  مورد  در  بيشتر  اطلاعات  تهيه  جهت  مناسبی  تنفسی مرجع               دستگاه 

 می باشد.

 : آموزش، استفاده ، بازرسی و نگهداري -5-3
اصلی    -5-3-1 برنامه  جزء  فردي  حفاظت  تجهيزات  از  صحيح  استفاده  و   كارخانه  IMSواحد  آموزش             بوده 

 می بایست بطور منظم برگزار گردد. 

افرادي كه دوره آموزشی استفاده از تجهيزات حفاظت فردي را برگزار می نمایند می بایست مورد تائيد   -5-3-2
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 بوده و صلاحيت انجام آن را داشته باشند. كارخانه IMSواحد 

 مهمترین رئوس برنامه آموزش استفاده از تجهيزات حفاظت فردي عبارتند از:   -5-3-3

 ري است. چرا حفاظت از اعضاي بدن ضرو •

 تجهيزات حفاظت فردي چگونه حفاظت لازم را تامين می كنند.  •

 محدودیت هاي تجهيزات حفاظت فردي كدام است.  •

 از تجهيزات حفاظت فردي در چه شرایطی بایستی استفاده كرد. •

 طرز استفاده صحيح از تجهيزات حفاظت فردي چگونه است. •

بایست اقدام به تنظيم قسمت هاي مختلف تجهيزات حفاظت براي راحتی و آسایش در هنگام استفاده، چگونه می   •

 فردي نمود.

 علائم خرابی، كهنگی و فرسودگی و عدم كارآیی تجهيزات حفاظت فردي چگونه قابل تشخيص می باشد. •

 نحوه نگهداري، بازرسی، پاكسازي، نظافت، انبارداري وعمرمفيد تجهيزات حفاظت فردي چگونه است. •

 فاظت فردي می بایست بطور منظم تميزكاري و بازرسی شود. كليه تجهيزات ح -5-3-4

كليه تجهيزات حفاظت فردي می بایست در محل مناسب نگهداري شده و به تعداد كافی موجود باشد تا   -5-3-5

 در صورت نياز مورد استفاده قرار گيرد. 

ا  -5-3-6 و  بوده  ممنوع  اكيداً  معيوب  و  ناقص  فردي  حفاظت  تجهيزات  از  ارائه  استفاده  از  پس  بایست  می  فراد 

 وسيله معيوب نسبت به دریافت وسيله حفاظتی نو اقدام نماید. 
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